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┌─┐
｜１｜インターネット依存症予防教室のＷｅｂセミナー開催のお知らせ　　　　　
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　県児童福祉・青少年課では、令和２年度の依存症予防教育推進事業
　　（文部科学省委託事業）として、Ｗｅｂセミナーを下記のとおり開催
　　します。

　　【依存症予防教室のプログラム】
　　　第１部：基調講演(６０分）
　　　　　　　angels eyes　代表　遠藤美季　氏
　　　　　　「これからの時代に備えて、今から考えておきたい子どもと
　　　　　　　ネットの付き合い方」（仮）
　　　第２部：トークセッション(９０分）
　　　　　　「ネット依存の予防教育等について」（予定）
　　　　　　　angels eyes　代表　遠藤美季　氏
　　　　　　　ＮＰＯ法人ぐんま子どもセーフネット活動委員会
　　　　　　　　　　　　理事長　飯塚秀伯　氏
　　　　　　　ＮＰＯ法人法人地域母親支援サージファム
　　　　　　　　　　　　理事長　高津三枝子　氏
　　　　　　　ＮＰＯ法人Mam's Style　
　　　　　　　　　　　　理事長　桜井弥生　氏

　　【配信方法：県公式YouTubeチャンネル「tsulunos」（ツルノス）】
　　　対象：未就学児を含む子どもの保護者、プレママ・プレパパなど
　　　　　　（事前申込制、参加費無料）　　　
　　　配信期間：令和３年１月８日(金）～１月２５日（月）＜予定＞
　　　申込み方法
　　　　　　事前申込制＜期限：令和２年１２月２４日（木）まで＞
　　　　　　詳細は県ＨＰをご覧ください。
　　　　　　　
 　　　　　　https://www.pref.gunma.jp/03/bv01_00158.html

　　＜問い合わせ先＞　
　　　・県生活こども部　児童福祉・青少年課
　　　　　電話 027-226-2966
 　　　　 E-mail jidosei@pref.gunma.lg.jp

┌─┐
｜２｜県・市町村青少年相談担当職員研修会の参加受付を終了しました　　　　



└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　12月25日（金）開催の研修会の受付は終了させていただきました。
　　　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から入場者数を定員以下の
　　150名（定員300人）とし、本日で受付を終了させていただきました。
　　　　　
　　　参加を検討されていた方、都合で断念された方もいるかと思います。
　　　そうした方々に研修内容をお知らせするため、登壇者の皆さんに御
　　理解、御協力をいただいて、研修会の様子を録画し、後日、ユーチュ
　　ーブで配信することにします。
　　
　　　受信を希望される方は、下記までメールで申込みをお願いします。　
    配信準備が整い次第ＵＲＬをお知らせします。
      なお、本日までに申し込みいただいた方には、当日、受付に持参し
　　ていただく「健康状態報告書」を別メールでお送りします。　　
　　御協力よろしくお願いします。
　　　　　
　　＜申込み方法＞
　　　　メールに氏名、所属名、研修会映像配信希望とお書きください。
　　　　メールの送付先
　　　　　　e-mail：kowaka-shien@pref.gunma.lg.jp

　　　　申込み期限は、12月28日（月）まで　

┌─┐
｜３｜12/24　ひきこもり家族教室　「関わり方の工夫」
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　　ひきこもり支援センター（県こころの健康センター内）では、ひき
　　こもりに悩んでいる家族を対象に家族教室を開催します。　　
　　　　
　　　ひきこもりに関する知識や情報、ちょっとした声かけの工夫などを
　　学びながら、ご家族自身の気持ちにゆとりを持つ機会にしませんか。
　　　家族の気持ちの安定が、本人の気持ちにも影響を与え、本人の状態
　　が良くなるという研究結果があります。

　　　初めての方は個別の相談を受けた後、必要に応じて家族教室にご案
　　内しています。
　　　支援者の見学も受け入れています。希望される方は事前に連絡を
　　お願いします。

　　【家族教室】
　　　　教　室：12月24日（木）13:30～16:00
　　　　内　容：ひきこもり家族教室「関わり方の工夫」
   　　　　　　 ワークを交えながら、家族自身の生活を豊かにする
　　　　　　　　ポイントについてみんなで学びます。　　　　 　
　　　　会　場：群馬県こころの健康センター（前橋市野中町３６８）         
　　　　連絡先：ひきこもり支援センター
　　　　　　　　　専用ダイヤル　027-287-1121

┌─┐
｜４｜2/16　ひきこもりＵＸラウンジｉｎ群馬「ひきこもり当事者会」
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━　　　
　　安中市では、令和２年度厚生労働省社会福祉推進事業の一環で、１月
　の研修会に続けて、一般社団法人「ひきこもりＵＸ会議」との共催で、
　「ひきこもりＵＸラウンジ」ひきこもり当事者の会を開催します。
　　ひきこもりＵＸラウンジとは、「ひきこもり」の当事者や家族同士、
　支援関係者同士がリラックスして出会い、対話交流を始めるための場所
　です。
　　



　　市では、ひきこもり、生きづらさ等の当事者・経験者、ひきこもり状
　態の家族がいる方、支援に携わっている方、「ひきこもり」に関心があ
　る方などを対象に、当事者・家族・支援者のそれぞれが交流できるイベ
　ントとして県内に広く参加を呼びかけて開催します。
　　またプレ事業として、１月９日（土）にはひきこもり・生きづらさの
　当事者向けの交流会も行います。地域のひきこもりや生きづらさといっ
　た体験や近い悩みを持った人たちに集まっていただく交流会を行います。  
 
　　【ひきこもりＵＸラウンジin群馬】
　　　日時：2021年2月16日（火）13：30〜16：30（開場13：00）
　　　会場：Ｇメッセ群馬
　　　　　　　JR高崎駅 東口より徒歩約15分（高崎市岩押町12-24）
　　　参加費： 無料・申込不要

　　　内　容:
　　　　　第１部：当事者体験談（誰でも聴講可能）
　　　　　第２部：ひきこもり当事者会（性別問わず当事者向け）
　　　　　　　　　/ひきこもり女子会（女性（自認含む）当事者向け
　　　　　　　　　/つながる待合室（家族、支援者向け）など

　　　※途中参加および退出OK
　　　※申込不要ですが、会場定員に達し次第、入場を制限する場合が
　　　　あります。予めご了承ください。

　
　　【ひきこもりＵＸラウンジ　～プレ交流会in安中～】
　　　日時：2021年1月9日（土）14：00〜15：30（開場13：45）
　　　会場：安中市文化センター　3階　大会議室
　　　　　　（安中市安中 3-9-63）
　　　参加費：無料  申込不要、会場に直接お越しください
　　　定員：2 0名　程度
　　　対象：ひきこもり当事者・ 経験者の方、性別・年齢は問いません

　　〈スタッフ〉 
　　　室井 舞花 （むろい・ まいか ） ひきこもりUX会議理事
 　　 川初 真吾（ かわはつ・ しんご） ひきこもりUX会議理事
　　　　　　　／ ⼀般社団法人 コヨーテ代表理事
  　　　  
　　〔問い合わせ〕
　　　＊安中市福祉課社会福祉係　TEL：027-382-1111（市代表番号）　　
　　　＊マスク着用等、コロナ感染拡大防止対策にご協力ください。  
　　　＊新型コロナウイルス感染状況により開催中止の判断をさせて
　　　　いただく場合があります。
　　　　中止となった場合は前日までにひきこもりUX会議のブログや
　　　　SNSでお知らせいたします。

　　＜主催団体「ひきこもりＵＸ会議」について＞
　　　2014年6月発足。ひきこもりをはじめ、人とかかわる困難さ、居場
　　所のなさ、“ふつう”や“こうあるべき”と違うことー
　　さまざまな背景に起因する「生きづらさ」。
　　　そのすべてを「Unique eXperience(ﾕﾆｰｸ・ｴｸｽﾍﾟﾘｴﾝｽ＝固有体験)」
　　と捉え、不登校、ひきこもり、発達障害、性的マイノリティなどの
　　当事者・経験者が、当事者視点で「生存戦略」提案・発信を続ける。
    
　　　活動の詳細はＨＰをご覧ください。
　　　　https://uxkaigi.jp　　　　 　　　　　
　　　
┌─┐



｜５｜民間活動団体　一般社団法人JTECC「ミッドランド国際高等学院」
└─┘━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
　　児童精神科医の溝口健介氏が代表理事を務める一般社団法人 JTECC
　（Japan Treatment and Educational Corporate Center）では、放課後
　デイサービス「エースラボ」に続いて、発達に偏りのある生徒のための
　ミッドランド国際高等学院を開校、広域通信制高校の明蓬館高校（本校
　福岡県）サポート校、「明蓬館ＳＮＥＣ前橋校」として今年度から生徒
　を受入れています。

　　『発達障害をかかえる方々と長年関わるなかで、義務教育を終了した後
　の過ごし方は幾つものハードルと困難さがあることを感じて参りました。
  　進学したとしても、適応が難しかったり、馴染めなかったりする子ど
　もたちも多く、彼らの特性・特徴を理解しながらの支援ができたらと考
　え、「ミッドランド国際高等学院」を開設することに致しました。

　　子ども達の将来を考えると高校卒業の資格は次のステップに移るため
　にも重要と考えております。社会に出て行くためにも、次に資格を得よ
　うとするためにも持っていた方が有利ではないかと思います。
　　放課後等デイサービス「エースラボ」にて幼児期、小児期からの特性
　に併せたケアと、それにつながる「ミッドランド」の高校生活、そして
　社会参加にまでつなげて行ける事が理想と考えております。

　　今後も努力を続けて参りたいと考えておりますので、周囲の皆様のご
　理解とご支援を賜りますよう、重ねてよろしくお願い申し上げます。』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（溝口代表からのメッセージ）

　＜問い合わせ先＞
　　ミッドランド国際高等学院（前橋市南町3-11-2　ｹﾝｸﾘﾆｯｸﾋﾞﾙ２Ｆ）
　　　　　電話　０５０－１０７４－３００７
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