宿泊（修学旅行等）持ち物チェックリスト（ポルトガル語）
宿泊 (しゅくはく)（修学 (しゅうがく)旅行 (りょこう)等 (とう)）持 (も)ち物 (もの)チェックリスト
Lista de verificação para viagem
Excursão escolar com hospedagem (viagem de estudo,etc.)
	持 (も)ち物 (もの) Levar
	チェック
Check
	持 (も)ち物 (もの) Levar
	チェック
Check

	大 (おお)きなバッグ
Bolso Grande
	
	カッパ(上下 (じょうげ)別 (べつ))
Capa de chuva (calça e blusa separados)
	

	ナップサック
Mochila
	
	おりたたみ傘 (かさ)
Guarda-chuva  (tipo dobrável)
	

	しおり
Apostila do passeio (shiori)
	
	
	

	筆記 (ひっき)用具 (ようぐ)
Estojo escolar 
	
	腕 (うで)時計 (どけい)(班 (はん)で最低 (さいてい)一 (ひと)つ)
Relógio de pulso (pelo menos 1 relógio por grupo)
	

	１日目 (にちめ)のお弁当 (べんとう)(ごみとして捨 (す)てられる容器 (ようき)にいれる)
Lanche para o 1º dia (em recipiente descartável)
	
	軍手 (ぐんて)
Guantes de trabajo
	

	水筒 (すいとう)
Térmica com chá ou água
	
	新聞紙 (しんぶんし)(グループで●枚 (まい))
Jornal (●folhas por grupo)
	

	敷物 (しきもの)（ビニルシート）
Plástico para forrar no chão
	
	炊飯 (すいはん)の材料 (ざいりょう)(グループで決 (き)めたもの)
Ingredientes para preparar a comida(o que decidiu  em grupo)
	

	赤 (あか)白 (しろ)帽子 (ぼうし)
Boné vermelho- branco
	
	台拭 (だいふ)き(※食事係 (しょくじがかり))
Pano para limpar a mesa(só o encarregado da refeição)
	

	体操服 (たいそうふく)（上下 (じょうげ)）(●日分 (にちぶん)) (para●dias)
Uniforme de educação física 
	
	ふきん●枚 (まい)（食器用 (しょっきよう)）
●pano de prato (para limpar os pratos)
	

	長袖 (ながそで)ジャージ(上下 (じょうげ))
Conjunto de agasalho esportivo
	
	ぞうきん1枚 (まい)
1 pano de limpeza
	

	長袖 (ながそで)・長 (なが)ズボン（寒 (さむ)い時 (とき)のため）
Calça  e blusa de manga comprida (para caso fique frio)
	
	ハンカチ
Lenço
	

	運動 (うんどう)靴 (ぐつ)
Tênis
	
	ティッシュ
Lenço de papel
	

	うわぐつ
Uwagutsu (pode ser o que usa na escola)
	
	薬 (くすり)(必要 (ひつよう)に応 (おう)じて)
Remédio(quem precisar)
	

	名札 (なふだ)
Cracha 
	
	
	

	下着 (したぎ)・靴下 (くつした) (●日分 (にちぶん))
Roupa íntima･ meias (para●dias)
	
	
	

	パジャマ
Pijama
	
	
	

	歯 (は)ブラシ
Escova de dentes 
	
	
	

	タオル●枚(洗面用 (せんめんよう)・入浴用 (にゅうよくよう))
●toalhas ( rosto e banho)
	
	
	

	汚 (よご)れ物 (もの)を入れるビニル袋 (ぶくろ)( ● 枚 (まい)) (名前 (なまえ)を書 (か)く)
●Sacolas de plástico para roupa suja (com nome)
	
	
	



※持 (も)ち物 (もの)には必 (かなら)ず名前 (なまえ)を書 (か)きましょう。Escrever o nome em todos os seus pertences.
※必要 (ひつよう)ないものは持 (も)っていってはいけません。Não levar coisas desnecessárias.
