宿泊（修学旅行等）持ち物チェックリスト（英語）
宿泊 (しゅくはく)（修学 (しゅうがく)旅行 (りょこう)等 (とう)）持 (も)ち物 (もの)チェックリスト
Check your belongings
Accommodation (school trips, etc.)

	持 (も)ち物 (もの)　Belongings
	チェック
Check
	持 (も)ち物 (もの)　Belongings 
	チェック
Check

	大 (おお)きなバッグ
Big Bag
	
	カッパ(上下 (じょうげ)別 (べつ))
Rain Gear (Top/Bottoms Separated)
	

	ナップサック
Knapsack
	
	おりたたみ傘 (かさ)
Umbrella (Folding Type)
	

	しおり
Guidebook
	
	
	

	筆記 (ひっき)用具 (ようぐ)
Writing Utensils
	
	腕 (うで)時計 (どけい)(班 (はん)で最低 (さいてい)一 (ひと)つ)
Wristwatch (At least one per group)
	

	１日目 (にちめ)のお弁当 (べんとう)(ごみとして捨 (す)てられる容器 (ようき)にいれる)
Sack Lunch for Day 1 (Put in disposal container.)
	
	軍手 (ぐんて)
Cotton Work Gloves
	

	水筒 (すいとう)
Canteen/Thermal
	
	新聞紙 (しんぶんし)(グループで●枚 (まい))
Newspaper (● sheets per group)
	

	敷物 (しきもの)（ビニルシート）
Tarp (Vinyl Sheet)
	
	炊飯 (すいはん)の材料 (ざいりょう)(グループで決 (き)めたもの)
Cooking Ingredients (As decided by the group)
	

	赤 (あか)白 (しろ)帽子 (ぼうし)
Red-White Hat
	
	台拭 (だいふ)き(※食事係 (しょくじがかり))
Tablecloth (Meal leader must provide)
	

	体操服 (たいそうふく)（上下 (じょうげ)）(●日分 (にちぶん)) 
Full set of Gym Clothes (For ●days)
	
	ふきん●枚 (まい)（食器用 (しょっきよう)）
● Dish Towels (To clean dishes.)
	

	長袖 (ながそで)ジャージ(上下 (じょうげ))
Jogging Suit
	
	ぞうきん1枚 (まい)
1 Cleaning Cloth
	

	長袖 (ながそで)・長 (なが)ズボン（寒 (さむ)い時 (とき)のため）
Long Sleeve Shirt and Pants (For when it is cold.)
	
	ハンカチ
Handkerchief
	

	運動 (うんどう)靴 (ぐつ)
Gym Shoes
	
	ティッシュ
Tissue
	

	うわぐつ（学校 (がっこう)で使 (つか)っているもの）
Overshoes (The pair used at school is fine.)
	
	薬 (くすり)(必要 (ひつよう)に応 (おう)じて)
Medicine (If Needed)
	

	名札 (なふだ)
Name Plate
	
	
	

	下着 (したぎ)・靴下 (くつした) (●日分 (にちぶん))
Underwear ･ Socks (For ● days)
	
	
	

	パジャマ
Pajamas
	
	
	

	歯 (は)ブラシ
Toothbrush
	
	
	

	タオル●枚(洗面用 (せんめんよう)・入浴用 (にゅうよくよう))
● Towels (For washing and the bath.)
	
	
	

	汚 (よご)れ物 (もの)を入れるビニル袋 (ぶくろ)( ● 枚 (まい)) (名前 (なまえ)を書 (か)く)
● Plastic Bags for Dirty Items (With Name)
	
	
	



※持 (も)ち物 (もの)には必 (かなら)ず名前 (なまえ)を書 (か)きましょう。
  Always write your name on your belongings.
※必要 (ひつよう)ないものは持 (も)っていってはいけません。
Do not bring unnecessary items..

