
 

グループワーク 墨 遊 び 

音あそびと身体表現 ぐりぐりぬりぬり 

 

 

2023 年 7/25（火）・9/27（水）・11/21（火） 
13:00～17:00 

 メイン講師：ながのアートミーティング 関 孝之 氏 
 

会場：群馬県青少年会館 プレイホール  

 

〒371-0044群馬県前橋市荒牧町 2-12 

℡：027-234-1131／Fax：027-234-0468 

 

[想像と創造するチカラを磨こう] 

群馬県障害者芸術文化活動支援センター 令和５年度第２回人材育成事業 

主催：群馬県障害者芸術文化活動支援センター／群馬県 

共催：一般社団法人群馬県社会就労センター協議会 

【問い合わせ】群馬県障害者芸術文化活動支援センター  〒370-0813 群馬県高崎市本町 10-1 

℡/Fax：027-387-0533 担当吉田携帯：080-8915-0919  Mail：info@gunma-artsupport.com 

アートワークショップとグループワーク
 



 
 

メイン講師：ながのアートミーティング 関 孝之 氏 
今から 30年ほど前に長野県の「風の工房」で、アート活動を提供し始める。1998年『アー 

トパラリンピック長野』に実行委員として参加。群馬県内でも『わーくはうすすてっぷ』、嬬 

恋村で『アトリエもく』、中之条町で『なかんじょアートミーティング』で定期的にアート活 

動を提供。2011年 NPO法人ながのアートミーティング設立。2016年～長野県主催の『ザワメ 

キアート展』実行委員長。長野県内のいくつかの福祉事業所へ定期的なアート活動を提供。 

2009年～長野県知的障がい福祉協会主催『精神科領域支援実践セミナー』ス－パーバイザー 

（支援×アート） 

群馬県障害者芸術文化活動支援センター 令和５年度第２回人材育成事業 

アートサポーター養成セミナー ３回連続講座 アートワークショップとグループワーク 

[想像と創造するチカラを磨こう] 
 

私たちが日々向き合う障がいのある人たちは自分の本当の想いを言語化することが苦手な人たちです。

だからこそ、その人の本当の想いは何かを想像するチカラが求められ、その人が実現していきたい（シア

ワセになる）ことを、本人と共同で創造していくチカラも求められます。 

このセミナーはアートワークを通じて、自分の中の新たな感覚、感性に気付き、既成の概念から解放さ

れ、自由な発想で当事者の本当の想いをくみ取りながら、本人の願うことを支援するポジティブなアイデ

アを創造していくことを狙いとしています。 

そして現場に持ち帰って、障がいのある人の表現（アート）活動はその人にとってどんな意味があるの

かを考え、それをサポートする私たちの役割とは何かを考えながら実践に活かされることを願っていま

す。 
日時：2023年７月 25日（火）・９月 27日（水）・11月 21日（火） 13:00～17:00 

場所：群馬県青少年会館 １Fプレイホール 

   前橋市荒牧町２番地 12  ℡：027-234-1131  URL.https://www.gyc.or.jp/ 

対象: 障害のある人のアート活動をサポートしたい人、活動している人、管理者 

定員：40 名（先着順） 参加費：無料   申込はこちらからお願いします。 

※３回続けて参加できる方を募集します。締め切り７月１８日（火）です。 

支援センターの電話やメール（最下欄参照）でも受け付けます。  

 

７月 25 日（火） 13:00～17:00 

13:00～14:00 

(1)ＡＷＳ『書道じゃない!墨あそ

び』 関孝之氏・佐々木良太氏 

14:10～15：20 

(2)講演『障害のある人の表現の魅

力とその向こうにあるモノガタ

リ』  講師：関孝之氏 

15:30～17:00 

(3)グループワーク『私達困ってま

す‼』 

困っている事例を持ち寄り、みん

なで話し合います。翌日からの取

り組みを元気にしましょう。 

(4)振り返りのおしゃべり会 

主催：群馬県障害者芸術文化活動支援センター/群馬県 

共催：一般社団法人群馬県社会就労センター協議会 

【問い合わせ】 群馬県障害者芸術文化活動支援センター  〒370-0813 群馬県高崎市本町 10-1 

℡/Fax：027-387-0533  担当吉田携帯：080-8915-0919    Mail：info@gunma-artsupport.com 

９月 27 日（水） 13:00～17:00 

13:00～14:00 

(1)ＡＷＳ『ぐりぐりぬりぬり』なん

て気持ちいいんだ! 関孝之氏 

14:10～15:10 

(2)実践者とトーク『福祉現場で表現

を取り入れる意味』  

講師：関孝之氏 

15:20～17:00 

(3)グループワーク『主語をわたしで

語る MO-SO会議のすすめ』 

取り組み事例を報告します。ざっ

くりマップを作成します 
(4)振り返りのおしゃべり会 

 

※ＡＷＳ(アートワークショップ) 

11月 21日（火）13:00～17:00 

13:00～14:00 

(1)ＡＷＳ『音あそびと身体表現』 

佐々木良太氏・関孝之氏 

清水和美氏 シニアパフォーミ

ングアーツグループ TACT 

14:10～15：10 

(2)講演『なんで？NANDE？な表現』   

講師：関孝之氏 

15:20～17:00 

(3)グループワーク『アートしてみ

ました‼』 

それぞれの事例を持ち寄り、情報

交換します。良い所や課題がどこ

にあるのか見直します。 

(4)振り返りのおしゃべり会 


