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「食育」でこころも
体も健康に
みんなでHappy!!

家では食事の
お手伝いが

しっかりできます。
学校では

野菜の生産収穫体験を
楽しんでいます。
いのちのある
食べ物に感謝！

畑仕事が
元気の源です。
収穫した野菜は
食卓で大人気です。
定期的に健康診断を
受けて、体調管理も

バッチリ！

●
今
、「
食
育
」と
い
う
言
葉
は
社
会
生
活
の
中
で
受
け
入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

●
し
か
し
一
方
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
健
康
問
題
、
食

の
安
全
性
へ
の
不
安
、
食
料
自
給
率
の
低
迷
な
ど
、「
食
」を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題

が
、
依
然
と
し
て
顕
在
化
し
て
い
る
現
状
で
す
。

●
県
で
は
平
成
18
年
５
月
に
「
ぐ
ん
ま
食
育
こ
こ
ろ
プ
ラ
ン
（
群
馬
県
食
育
推
進

計
画
）」を
策
定
し
、「
食
育
」を
周
知
す
る
た
め
の
様
々
な
施
策
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。

●
プ
ラ
ン
で
は
、「
食
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
食
を
通
し
て
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
」

こ
と
を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

●
こ
の
基
本
理
念
を
継
承
し
、「
食
育
」
を
周
知
か
ら
実
践
へ
と
広
げ
て
い
く
た
め

に
、
平
成
23
年
３
月
、「
ぐ
ん
ま
食
育
こ
こ
ろ
プ
ラ
ン2

0
1
1
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0
1
5

（
第
２
次
群

馬
県
食
育
推
進
計
画
）」を
策
定
し
ま
し
た
。

●
新
し
い
プ
ラ
ン
で
は
「
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
県
民
が
、
身
近
な
地
域
で
、
主
体
的
に

参
加
、
実
践
で
き
る
生
涯
食
育
社
会
の
実
現
」を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

●
こ
の
目
標
を
実
現
す
る
に
は
、
家
族
の
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
あ

る
食
卓
を
囲
み
、
楽
し
み
な
が
ら
食
育
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
そ
し
て
、
家
庭
の
食
卓
か
ら
は
じ
め
た
「
食
育
」を
生
涯
に
わ
た
っ
て
「
つ
づ
け

る
」た
め
に
、
今
、「
若
い
世
代
の
食
育
」が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食育

家
族
そ
ろ
っ
て
、つ
づ
け
ま
し
ょ
！
食
育･････････

１

わ
が
家
の
「
食
育
」自
慢

毎
月
19
日
は
家
族
で
い
た
だ
き
ま
す
の
日

ぐ
ん
ま
食
育
こ
こ
ろ
プ
ラ
ン
「
食
で
育
む
15
の
目
標
」

あ
な
た
は
「
食
育
」し
て
ま
す
か
？･････････････

２

食
育
と
は
何
か

食
べ
て
、
い
い
こ
と 

み
つ
け
よ
う

「
食
育
」は
「
地
域
」や
「
環
境
」と
つ
な
が
っ
て
い
る

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
「
食
育
」は
変
わ
る
？

生
涯
食
育
社
会
の
実
現
を
め
ざ
す･･････････････

３

食
育
サ
ー
ク
ル

生
活
シ
ー
ン
と
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
み
る
「
食
育
」の
ポ
イ
ン
ト

今
、あ
な
た
に
必
要
な
「
食
育
」と
は
？･････････

４

「
若
い
世
代
の
食
育
」が
重
要
で
す

20
歳
代
・
30
歳
代
で
は
高
い
朝
食
欠
食
率

特
に
女
性
で
は
過
度
の
痩
身
志
向
が
問
題

若
い
世
代
の
食
育
レ
ッ
ス
ン･･････････････････

５

自
分
の
体
格
を 

知
っ
て
健
康
に

「
食
」の
基
本
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

C O N T E N T S

食育基本法成立から５年・・・

①
「
日
本
型
食
生
活
」の
実
践

　
「
一
汁
二
菜
（
い
ち
じ
ゅ
う
に
さ
い
）」が
基
本

②
地
産
地
消
、
旬
産
旬
消

　

地
域
の
も
の
を
旬
に
食
べ
る
の
が
基
本

③
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
で
お
い
し
く
食
べ
る
の
が
基
本

　

■「ぐんま食育こころプラン」では、基本理念「食の大
切さを理解し、食を通して豊かな人間性を育む」を達
成するために、具体的な「食育目標（食で育む１５の
目標）」を掲げています。
■食育目標は、男女、年齢を問わず、すべての県民の共
通の目標です。県民一人ひとりが食育目標の意義や
必要性を理解し、共感し、行動に移していくことが重
要です。

■また、食育目標は、子どもたちに伝えたい大切な項
目であるとともに、自らの日常生活の中で主体的に
実践し、生涯にわたりつづけていくことが必要な項目
です。

毎月19日は家族でいただきますの日

食で育む１５の目標

県民一人
ひとりの
理解と
実践

家族が一緒に語らいながら食卓を囲んだり、一緒に料理を作るなど知識とともに豊かな心を育み伝える場（食育の場）として
「家庭の食卓」の役割は大切です。「家族でいただきますの日」は、「家庭の食卓」の役割を改めて考える日です。
家族で食卓を囲んでいますか。

毎日、朝ごはんを
食べて、勉強も運動も
頑張っています。

料理は得意、お弁当は
自分で作れるから、いつ
でもひとり暮らしはＯK！

「いただきます」
「ごちそうさま」が
きちんと言えます。

お箸も上手に使えます。
好き嫌いしないで
食べるから

いつも元気いっぱい！

手作り料理が
自慢です。

食品の安全や衛生にも
注意しています。
食卓を囲む

家族の笑顔が大好き！

生活習慣病予防の
ために食生活を
見直しました。

お腹回りがすっきりして
カッコイイ！

 つづけましょ！食育家族そろって

地域の
食育ボランティア活動が

生きがいです。
伝統食などの食文化を
子どもたちに伝えます。
ますます冴える
「食」のうんちく！

1

①規則正しい食生活をする
②日本型食生活を理解する
③食材を知り、食べ物を選択する力を身につける
④料理ができる力を身につける
⑤鮮度や味を見分ける力を身につける
⑥自分の体調の変化がわかる力を身につける
⑦食の安全を考えた行動ができる

1

健康な身体を
培うための
食育目標

⑧食べることへの感謝する気持ちを持つ
⑨「もったいない」という気持ちを持つ
⑩食を楽しむ
⑪農業や地域の食文化、食の歴史を理解する

⑫コミュニケーション能力を高める
⑬あふれる情報を適切に判断できる力を身につける
⑭食を通して環境に配慮した行動ができる
⑮食事のマナーを身につける

2

3

豊かな心を
育むための
食育目標

社会性を
涵養するための
食育目標
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