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本田 朋子 監修

2006年にフジテレビに入社し、
「すぽると！」など多数担当。
2013年にプロバスケットボール選手の
五十嵐圭と結婚。退社後フリーとなり、
幅広い分野にて活動中。
大学時に料理に目覚め、ブログ
「Sunny Days」やInstagram(@tomoko_honda_official_phonics)でレシ
ピを公開。アスリートフードマイスターの資格を持ち、多くのスポーツ選手を
取材した知見も加え、「アスリートのための献立」「ケガ・病気に負けない食
事」などを紹介している。

2021年7月から私の群馬ライフがスタート。
群馬県産のきのこの美味しさに驚きました。
旨味たっぷりのきのこのおかげで、お料理のグレードがアップ！
アスリートの主人や幼い息子も、『美味しいね』と沢山食べてくれて嬉しいです。
簡単きのこレシピで、皆さまも笑顔と健康になれますように。

主菜の食材を曜日ごとに決めてサイクル
化し、夕食には、5色を入れるようにする
と、献立作りでは自然と栄養バランスが整
い、体重のコントロールも簡単にできます。
手間なし、時短の工夫とともにご紹介します。
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