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高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
、
高
齢
に
な
れ
ば
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る

身
近
な
問
題
で
、
決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
人
の

多
く
は
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
た
め
、
家
族
だ
け
で
は
な
く
社
会
全
体

の
正
し
い
理
解
と
優
し
い
見
守
り
が
必
要
で
す
。

知
ろ
う
、考
え
よ
う
、認
知
症

～
９
月
は
認
知
症
理
解
促
進
月
間
で
す
～

高
齢
化
と
認
知
症

　
認
知
症
と
は
、
脳
が
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
認
知
機
能
が
低
下

し
て
起
こ
る
生
活
上
の
支
障
が
、
お
よ
そ

６
カ
月
以
上
続
い
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
発
症

し
や
す
く
な
る
た
め
、
高
齢
化
の
進
展
に

伴
っ
て
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
発
症
す
る

と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
は
誰
も
が

認
知
症
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
の
人
と
関

わ
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
は
人
ご
と
と
し
て
無
関
心
で
い
る
の

で
は
な
く
「
自
分
の
問
題
で
あ
る
」
と
い

う
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
に

　
認
知
症
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に

は
、
症
状
に
応
じ
た
適
時・適
切
な
医
療・

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
相
談
体
制
の
充

実
な
ど
が
重
要
で
す
。
県
で
は
「
認
知
症

の
人
と
そ
の
家
族
が
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
体
制
整
備
の
推
進
」
の
た
め
の
施

策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や

す
い
社
会
に
す
る
た
め
に
は
、
当
事
者
だ

け
で
な
く
、
地
域
全
体
が
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
見
守
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
、
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
に
参
加

し
て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
と
交
流
を

持
つ
こ
と
が
、
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
よ
く
知

ら
な
い
人
も
、
地
域
の
一
員
と
し
て
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
の
人
に
必
要
な
対
応
や
、
地
域

で
支
え
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
前
橋
市
の
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
を
支
援
し
て
き
た
、
群
馬
医
療
福
祉

大
学
の
山
口
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
は
、

主
に
高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
る
『
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
か
ら
の
依
頼
で
活

動
し
ま
す
。
医
師
の
他
、
医
療
・
介
護
の

専
門
職
で
構
成
さ
れ
、
認
知
症
が
疑
わ
れ

る
人
や
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
訪

問
し
ま
す
。
そ
し
て
生
活
の
困
り
事
を
丁

寧
に
確
認
し
て
そ
の
原
因
と
解
決
方
法
を

一
緒
に
考
え
、
適
切
な
医
療
に
結
び
つ
く

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
、
本
人
や
家
族

の
不
安
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

山
やまぐちともはる
口智晴さん

・まずは見守る
・余裕を持って対応する
・声を掛けるときは１人で
・後ろから声を掛けない
・優しい口調で
・穏やかに、はっきりした話し方で
・相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

　

認
知
症
の
人
は
認
知
機
能
が
低
下
し
、

生
活
動
作
や
周
囲
の
人
と
の
関
係
性
に
支

障
が
出
ま
す
。
認
知
機
能
障
害
は
目
に
見

え
に
く
い
の
で
、
周
囲
が
困
惑
す
る
こ
と

も
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
例
え
ば
足
を

骨
折
し
て
い
る
人
に
『
急
い
で
』
と
は
言

わ
な
い
の
に
、忘
れ
っ
ぽ
い
人
に
は『
さ
っ

き
言
っ
た
で
し
ょ
』
と
言
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
認
知
症
の
人
も
さ
ま
ざ
ま
な

不
便
さ
や
不
安
を
常
に
感
じ
て
い
ま
す
。

周
囲
の
人
は
不
安
が
軽
減
す
る
よ
う
に
関

わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
結
果
的

に
、
認
知
症
の
症
状
緩
和
や
お
互
い
の
穏

や
か
な
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症

に
関
す
る
不
安
や
専
門
医
療
の
受
診
希
望

が
あ
る
人
は
、
早
め
に
近
く
の
相
談
窓
口

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
な
対
応

を
す
る
の
で
は
な
く
、
優
先
席
で
席
を
譲

る
よ
う
な
、
相
手
へ
の
思
い
や
り
が
大
切

で
す
。『
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
お

互
い
さ
ま
な
社
会
』『
尊
重
し
合
え
る
社

会
』
に
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
」

特 集

認知症の人とその家族が
地域で安心して暮らせる

体制整備の推進

認知症への理解を深める県民運動
認知症サポーターの養成支援、認知症普及
啓発活動など

早期診断・適切な医療の提供
および相談体制の充実
認知症相談窓口の設置、認知症疾
患医療センター設置運営など

若年性認知症施策
若年性認知症支援コーディ
ネーター設置など

本人・家族支援
家族会への支援、本人ミーティング

地域支援体制の構築
県認知症高齢者等SOSネットワー
ク、認知症カフェの設置推進など

群馬県の認知症施策

◆認知症の症状とは

◆認知症の人と接するときには

○認知機能が低下して起こる症状（中核症状）
　時間・場所・人物などが分からなくなる見
当識障害、記憶障害、理解力・判断力の障害、
計画を立てたり段取りができなくなる実行機能
障害など
　→治りにくいが、進行を遅らせることがで　
　きる場合も
○中核症状が基になって現れる症状
　不安・焦燥、うつ状態、幻覚・妄想、徘

はいかい
徊、

興奮・暴力、不潔行為など
　→社会的環境により改善できる可能性も

認
知
症
を
理
解
す
る


