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・ ひとりの命 大切ないのち

・ 生きているのがつらいと感じるあなたへ

・ 働きざかりの皆さんへ よく眠れてますか？

・ 自殺予防の電話相談「こころの健康相談統一ダイヤル」（ポケットティッシュ）

・ こころの健康センター相談のご案内





















案 内 図

交 通 案 内

・ＪＲ前橋大島駅北口から徒歩１５分

・ＪＲ前橋駅北口から永井バス

「東大室線」利用の場合

群馬県勤労福祉センター入口下車

徒歩３分
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