
宿 直 又 は 日 直 の 勤 務 内 容 
 

日 付 令和  年  月  日（  曜日） 

宿 日 直 の 別 日直  ・  宿直 

勤 務 時 間 ～ 

担当医師所属・氏名 科  

● 日直又は宿直中に対応した業務内容（手待ち時間、休憩時間は記入不要） 

時 間 帯 業  務  内  容 
（症状及び問診、看護師等に対する指示、処置等の概要など） 開始時間 ～ 終了時刻 

    

    

    

    

    

    

● 睡眠時間 

合 計 時 間 時  間  帯 
（複数回に分けて取得した場合はそれぞれの時間帯） 

 時 間  

 

 

日 付 令和  年  月  日（  曜日） 

宿 日 直 の 別 日直  ・  宿直 

勤 務 時 間 ～ 

担当医師所属・氏名 科  

● 日直又は宿直中に対応した業務内容（手待ち時間、休憩時間は記入不要） 

時 間 帯 業  務  内  容 
（症状及び問診、看護師等に対する指示、処置等の概要など） 開始時間 ～ 終了時刻 

    

    

    

    

    

    

● 睡眠時間 

合 計 時 間 時  間  帯 
（複数回に分けて取得した場合はそれぞれの時間帯） 

 時 間  
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宿 直 又 は 日 直 の 勤 務 内 容 
 

日 付 令和 ４ 年 ４ 月 １ 日（金曜日） 

宿 日 直 の 別 日直  ・  宿直 

勤 務 時 間 午後６時  ～ 翌午前８時 45分 

担当医師所属・氏名 産 科 厚労 次郎 

● 日直又は宿直中に対応した業務内容（手待ち時間、休憩時間は記入不要） 

時 間 帯 業  務  内  容 
（症状及び問診、看護師等に対する指示、処置等の概要など） 開始時間 ～ 終了時刻 

19:15  19:25 かかりつけ患者の診察対応 

23:00  23:10 定時巡回 

7:00  7:50 緊急分娩。帝王切開等への対応 

    

    

    

● 睡眠時間 

合 計 時 間 時  間  帯 
（複数回に分けて取得した場合はそれぞれの時間帯） 

6.5 時間 時 間 0:00～6:30 

 

 

日 付 令和 ４ 年 ４ 月 １ 日（土曜日） 

宿 日 直 の 別 日直  ・  宿直 

勤 務 時 間 午前９時 ～ 午後５時 

担当医師所属・氏名 産 科 厚労 三郎 

● 日直又は宿直中に対応した業務内容（手待ち時間、休憩時間は記入不要） 

時 間 帯 業  務  内  容 
（症状及び問診、看護師等に対する指示、処置等の概要など） 開始時間 ～ 終了時刻 

10:00  10:30 経膣分娩。助産師対応、立ち会い。縫合等の処置。 

13:00  13:10 定時検温。 

15:00  15:30 切迫流産に伴う入院対応 

16:30  16:35 看護師から入院患者の腹痛の報告あり。電話にて対応

指示。 

    

    

● 睡眠時間 

合 計 時 間 時  間  帯 
（複数回に分けて取得した場合はそれぞれの時間帯） 

０ 時間 時 間  
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（記載例） 


