
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para aquellos que tienen posibilidad de haber contraído a 

 sarampión o rubéola. 

No salir fuera de la casa para no infectar a otras personas 

• Si hacemos la prueba, en lo posible permanezcamos en la 

casa, hasta que salga el resultado. 

• Para las consultas médicas, respetemos las indicaciones de 

los hospitales. 

Las personas que nunca han padecido de estas enfermedades o que no 

tienen administrados las dos dosis de vacunas tienen facilidades de 

infectarse a estas enfermedades.  

Las vacunaciones preventivas son para prevenir las enfermedades. 

Cuando se agrabe los síntomas, llamemos al 

hospital antes de acudir. 

Si haya sospecha de contagio de la enfermedad, el centro de salud público 

realizará una prueba minuciosa. 

 Se extraerá la muestra de sangre, orina y garganta.  

 El centro de salud público le preguntará sobre su actos o movimientos 

para prevenir la propagación de la epidemia(enfermedades transmisibles 

de persona a persona).  

 Le preguntará sobre su estado de salud, si esta bién o no 

 En caso de necesidad, le explicará sobre la vacunación para prevenir la 

enfermedad. 



  

Sarampión  

• El sarampión es muy contagioso. 

Hay casos que no se puede prevenir la infección, 

con las mascarillas de venta libre. 

• Si una persona que no tiene inmunidad contrae 

la enfermedad de sarampión, casi a todos les 

aparecerán los síntomas.  

• Tiene posibilidad de infectar a otros, hasta más o 

menos 3 días después que baje la fiebre. 

Rubéola 

• En caso que contraigan las mujeres gestantes, 

existen casos que los hijos puedan sufrir de las 

deficiencias, como en los ojos, oidos y corazón.  

• Si no puede evitar la reunión con algunas 

personas, use sin falta la mascarilla, cubriendo 

desde la nariz hasta la barbilla. 

• Tiene posibilidad de infectar a otros, hasta más o 

menos 1 semana después de la aparición de los 

síntomas. 


