
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para quem pode ter contraído sarampo ou 

rubéola 

Não saia de casa para não infectar outras pessoas 

• Até que o diagnóstico seja feito, não saia e evite 

encontrar pessoas o máximo possível. 

•  Ao receber consultas médicas, siga as 

instruções dos hospitais.  

As pessoas que nunca tiveram essas doenças ou 

que não tomaram duas doses de vacinas têm 

maior probabilidade de serem infectadas por 

essas doenças. 

As vacinas preventivas são para prevenir doenças. 

Quando os sintomas se tornarem graves, ligue 

primeiro antes de ir para o hospital. 

Se houver suspeita de contágio da doença, o centro de saúde 

 pública realizará exames detalhados. 

 Vamos colher amostras de seu sangue, urina e garganta. 

  O centro de saúde pública irá perguntar-lhe sobre as suas ações 

ou movimentos para evitar a propagação da epidemia (doenças 

transmissíveis de pessoa para pessoa). 

 Vamos perguntar sobre seu estado de saúde, se você está bem ou 

não. 

 Se for necessário, explicaremos sobre a vacinação para prevenir a 

doença. 



  

Sarampo 

• O sarampo é muito contagioso. 

Você não pode evitar a infecção somente 

com máscaras de venda livre.   

• Quando a doença é transmitida para 

pessoas que não têm imunidade ao sarampo, 

os sintomas ocorrem em todos. 

• Há uma chance de infectar outras pessoas, 

até cerca de 3 dias após a febre diminuir. 

Rubéola 

• Caso as gestantes sejam infectadas, há casos 

em que aparecem algumas deficiências nas 

crianças, como nos olhos, ouvidos e coração. 

• Caso não possa evitar encontro com pessoas, 

use a máscara que cubra do nariz ao queixo. 

• Há probabilidade de infectar outras pessoas,  

cerca de 1 semana após o início dos sintomas. 


