
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GỬI ĐẾN NHỮNG NGƯỜI CÓ KHẢ NĂNG MẮC PHẢI BỆNH SỞI/ BỆNH SỞI ĐỨC 

Để không gây lây nhiễm cho những người xung quanh, hãy hạn chế ra ngoài! 

• Không ra ngoài cho tới khi nhận được kết quả 

kiểm tra xét nghiệm.  

• Hãy tuân thủ theo chỉ thị của bác sĩ khi tới 

bệnh viện thăm khám. 

Bệnh đặc biệt dễ bị lây nhiễm đối với những người chưa 

từng mắc bệnh, hoặc chưa tiêm đủ 2 mũi tiêm chủng. 

Tiêm chủng là mũi tiêm phòng nhằm không bị lây nhiễm bệnh. 

Trường hợp tình trạng bệnh trở nên xấu đi, hãy 

liên lạc tới bệnh viện trước khi đi thăm khám 

Trường hợp nghi bị lây nhiễm bệnh, Ban y tế dự phòng 
sẽ tiến hành xét nghiệm, kiểm tra cụ thể 

 Bệnh nhân sẽ được lấy mẫu máu, mẫu nước tiểu, mẫu dịch tiết tỵ - hầu xét 

nghiệm.  

 Nhằm phòng ngừa lây nhiễm lan rộng, Ban y tế dự phòng sẽ liên hệ để nắm bắt 

lịch trình di chuyển/ hoạt động của bệnh nhân trong giai đoạn lây nhiễm. 

 Thăm hỏi tình trạng sức khỏe của bệnh nhân. 

 Trong trường hợp cần thiết, bệnh nhân sẽ được giải thích về một số điều cần 

lưu ý nhằm phòng bệnh. 



 

 

Sởi thông 
thường 

• Bệnh sởi thông thường có khả năng lây nhiễm tương 

đối cao.  

Loại khẩu trang thông thường được bày bán tại cửa 

hàng cũng không thể phòng ngừa được khả năng lây 

nhiễm của bệnh.  

• Đối với người không có miễn dịch đối với bệnh sởi 

thông thường, hầu như sẽ bị phát chứng khi bị lây 

nhiễm. 

• Sau khi hạ sốt cũng có thể gây lây nhiễm cho những 

người xung quanh trong vòng 3 ngày sau đó. 

Sởi Đức 

• Đối với phụ nữ đang mang thai bị lây nhiễm, có trường 

hợp sẽ để lại dị tật, dị chứng cho trẻ ở các bộ phận như 

mắt, tai, tim.  

• Trường hợp bất đắc dĩ khi cần phải gặp gỡ mọi người 

xung quanh, hãy đeo khẩu trang kín từ mũi tới cằm. 

• Sau khi phát chứng, trong khoảng thời gian 1 tuần, bệnh 

có thể bị lây nhiễm tới những người xung quanh. 


