
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दादुरा वा रुबेला रोग लागेका व्यक्तिहरूको लागग 

अरु व्यक्तिहरूलाई संक्रमण हुन नगदन कृपया बागहर नजानुहोस्। 

• कृपया प्रयोगशालाको नतिजामा तनर्णय नभएसम्म 

घरबाट बातिर नतनस्कनुिोस्। 

• िपाईं अस्पिालमा डाक्टरलाई भेट्न जादा, 

कृपया अस्पिालका तनदेशनिरू पालना गनुणिोस्। 

यो रोग कतिलै्य नभएका मातनसिरु, 

तिशेष गरी जसले दुईिटा खोपिरू पाएका छैनन् 

उतन िरुलाइ सतजलै सनण सक्दछ।  

प्रोतिलेक्टक्टक खोपिरू िपाईंले तबरामी हुनबाट जोतगनका लातग प्राप्त गने इंजेक्शनिरू हुन्। 

यतद िपाईका लक्षर्िरू खराब भएमा, कृपया अस्पिाल 

जानु अतघ अस्पिाललाई कल गनुणिोस्। 

रोग सरेको शंका लागेमा जनस्वास्थ्य केन्द्रले तिसृ्ति परीक्षर् गनेछ । 

 िपाईंको रगि, तपसाब र घााँटीको नमूना तलनेछ ।ं 

 जनस्वास्थ्य केन्द्रिरू संक्रामक रोगिरू (एक व्यक्टिबाट अको व्यक्टिमा सने रोगिरू) 

िैतलने बारे तिक्टिि छन्। यसलाई रोक्नको लातग, िामी िपाईंको व्यििारको बारेमा 

प्रश्निरू सोधे्नछ ।ं 

 िपाईंलाई िपाईंको शारीररक अिस्थामा को बारेमा सोतिने छ।  

 आिश्यक भएमा, िामी रोगबाट बच्न इंजेक्शनिरू बारे व्याख्या गनेछ ।ं 



 

दादुरा 

• दादुरा मातनसमा सनण सके्न अत्यतिक संक्रामक छ। 

पसलिरूमा तकन्न सतकने मास्किरू मात्र संक्रमर् रोक्न पयाणप्त 

नहुन सक्छन्। 

• यतद दादुरा तिरुद्ध प्रतिरोिात्मक क्षमिा नभएको व्यक्टिमा यो रोग 

सरेको छ भने, सबैलाइ यसको लक्षर्िरू देखापनेछ। 

• ज्वरो कम भइसकेपतछ पतन कररब ३ तदनसम्म अरूसाँग सने 

सम्भािना हुन्छ। 

रुबेला 

• गभणमा बच्चा भएकी मतिला रुबेलाले संक्रतमि हुाँदा यो बच्चा（गभण)को 

आाँखा, कान र मुटुमा िैतलन्छ। अपाङ्गिा देखा पनण सक्छ। 

• यतद िपाइाँअन्य व्यक्टििरूसाँग भेट्नु पछण  भने, कृपया नाक र मुख 

राम्रो संग छोतपने गरर मास्क लगाउनुिोस्। 

• लक्षर्िरू देखा परेपतछ, कररब एक िप्तासम्म अन्य व्यक्टििरूसाँग 

कुरा नगनुणिोस्।अन्य व्यक्टििरूलाई पतन सनण सक्छ। 


