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も く じ

●この本の見方
■各

かく

項
こう

目
もく

では、今問
もん

題
だい

となっていることや、環境をより良くするためにできることを説
せつ

明
めい

している
ほか、より深

ふか

く学
がく

習
しゅう

したい人のために、参考となる本やホームページなどを紹
しょう

介
かい

しています。

■学校での取り組みでは、環境活動を行っている県内の小中学校を紹介しています。みなさんが
実際に活動する際

さい

の参考にしてください。

■文の中で赤字赤字になっている難
むずか

しい言葉には、説明があります。

■群馬県や環
かん

境
きょう

省
しょう

が発行している「環境白書」には、群馬県や日本の環境に関
かん

するデータがより
詳
くわ

しくのっています。これらはインターネットで見ることができますので、参考にしてください。

【環境白書のホームページ】
群馬県　http://www.pref.gunma.jp/04/e0110002.html
環境省　http://www.env.go.jp/policy/hakusyo/

　みなさんは「環
かん

境
きょう

」という言
こと

葉
ば

を聞くと、どのようなことを思い浮
う

かべますか。自
し

然
ぜん

や動
どう

物
ぶつ

、水などいろ

いろなことが出てくると思います。

　環境とは、みなさんの身
み

のまわりを取
と

り囲
かこ

んでいるすべてであり、わたしたちの生活とつながっている

とても大切なものです。また、そこに関
かか

わるすべてのものが、お互
たが

いに影
えい

響
きょう

をあたえあっています。

　この「こども環境白書」は、みなさんに環境のことを知ってもらい、環境を守
まも

るためにどのようなこと

をしたら良
よ

いのか考えるための参
さん

考
こう

になればと思い、発
はっ

行
こう

しています。

　大切な環境について、この白書で学び、身近なところから行
こう

動
どう

してみましょう。
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●デコ活（脱
だ つ

炭
た ん

素
そ

につながる新しい豊
ゆ た

かな暮
く

らしを創
つ く

る国
こ く

民
み ん

運
う ん

動
ど う

）

　地
ち

球
きゅう

全
ぜ ん

体
た い

の問
も ん

題
だ い

である気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

を解
か い

決
け つ

するため、日本は、
2030年度のC

シーオーツー

O２排
は い

出
しゅつ

量
りょう

を2013年度から46％削
さく

減
げ ん

する
ことや、2050年までにCO２の排出を全体としてゼロにす
る、カーボンニュートラルを目

め

指
ざ

すことを宣
せん

言
げ ん

しました。
　その中で、家

か

庭
て い

部
ぶ

門
も ん

の削減目
もく

標
ひょう

は66％と、最
もっと

も高くなっ
ています。つまり、CO２排出量の削減目標を達

たっ

成
せ い

するため
には、一人ひとりのライフスタイルを変

か

えていくことが必
ひつ

要
よ う

です。
　これらの実

じつ

現
げ ん

に向
む

けて、政
せい

府
ふ

は2022年10月に、「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創
る国民運動」（愛

あい

称
しょう

：デコ活）を始
はじ

めました。デコ活では、より豊かで快
かい

適
て き

・健
け ん

康
こ う

的
て き

な生活により、
2030年のCO２削減目標も同時に達成する新しい暮らしを提

てい

案
あ ん

しています。
　みなさんも、できることから「デコ活アクション」に取

と

り組んでみましょう。

●フードバンク、フードドライブ、未
み

利
り

用
よ う

食
しょく

品
ひ ん

マッチングシステム

　みなさんのお家には、お菓
か

子
し

や缶
かん

詰
づ め

など、まだ食べられるのに忘
わす

れられて食
しょく

品
ひ ん

棚
だ な

の奥
お く

にしまわれ
たままの食品はありませんか。そのままにしておくと、食品ロス（詳

くわ

しくは13ページにあります）
になってしまいます。
　食品ロスを減

へ

らす手
しゅ

段
だ ん

の一つとして、フードドライブがあります。家
か

庭
て い

で余
あ ま

っている食品を集
あつ

め
てフードバンク団

だん

体
た い

（食品の支
し

援
え ん

を必
ひ つ

要
よ う

とする人たちに届
とど

ける団体）に寄
き

付
ふ

する活
かつ

動
ど う

のことです。
　また、食品製

せい

造
ぞ う

会社などでも、箱
はこ

がつぶれたりして、品
ひん

質
し つ

には問題がないのに売れない食品が発
はっ

生
せ い

します。このような食品を無
む

駄
だ

にしないため、群馬県では「未利用食品マッチングシステム」を使
つか

っ
て、食品関

かん

連
れ ん

事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

とフードバ
ンク団体などを結

むす

びつける取
り組みを進

すす

めています。
　みなさんも、家庭で余ってい
る食品を見つけたら、近くの
フードバンク団体やフードド
ライブ活動をインターネット
などで探

さが

して、こうした取り組
みに参

さん

加
か

してみてください。

●寄付食品が支援が必要な人に届くまでの流れ

企業

こども食堂
しょくどう

し せつふく し

きぎょう

支援が必要な家庭

福祉施設
マッチング
システム

フードドライブ

フードバンク団体

Super market

米

Food Bank

食品寄付 食品提供
ていきょう

ぐんまの環境について学ぶ前に、最
さい

近
きん

の話
わ

題
だい

を知って、
一
いっ

緒
しょ

にウォーミングアップをしよう！

環
か ん

境
き ょ う

トピックス

出典：環境省
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