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第１章 計画策定の趣旨等                 

 

１ 計画策定の趣旨 

 我が国の自殺者数は、平成 10 年に急増して以来年間３万人を超える高い水準で推移

してきましたが、平成 22 年以降は減少傾向が続き、令和元年には１万 9,425 人となり

ました。本県においても、全国と同様、平成 10 年に年間の自殺者数が 500 人を超えて

以降高い水準で推移していましたが、平成 15 年の 562 人をピークとして、平成 29 年

には 332 人と総数では減少傾向となりました。 

しかし、当県の人口 10 万人当たりの自殺者数は全国平均を上回る状態が続いていま

す。さらに、令和２年には新型コロナウイルス感染症拡大の影響等で自殺の要因となり

得る様々な問題が悪化したことなどにより、全国、群馬県ともに高い水準となり、危機

的な状況にあります。 

 国においては、平成 28 年４月に「自殺対策基本法」が改正され、すべての都道府県、

市町村に自殺対策計画の策定が義務付けられたほか、令和４年には、国が推進すべき自

殺対策の指針である「自殺総合対策大綱」の見直しが行われ、「子ども・若者の自殺対

策の更なる推進・強化」「女性に対する支援の強化」「地域自殺対策の取組強化」「総

合的な自殺対策の更なる推進・強化」が今後取り組むべき施策として新たに位置づけら

れました。 

 本県においては、平成 21 年５月に「第１次群馬県自殺総合対策行動計画－自殺対策

アクションプラン－（計画期間：平成 21～25 年度）」、平成 26 年３月に第２次計画

（計画期間：平成 26～30 年度）、平成 31 年 3 月に第 3 次計画(計画期間：令和元～5

年度)を策定し、様々な取組を行ってきました。 

 計画期間の満了にあたり、引き続き総合的な自殺対策を推進し、誰も自殺に追い込ま

れることのない社会の実現を目指すため、これまでの自殺対策の進捗状況や、「自殺総

合対策大綱」の見直し等を踏まえ、「第 4 次群馬県自殺総合対策行動計画－自殺対策ア

クションプラン－」を策定します。 

 

２ 計画の位置づけ 

 本計画は、自殺対策基本法第３条第２項（地方公共団体の責務）及び第 13 条第１項

（都道府県自殺対策計画）に基づき、自殺対策の総合的な推進を図るため、自殺総合対

策大綱及び本県の実情を考慮して策定するものです。 

 また、本計画は「新・群馬県総合計画」の個別基本計画であり、「群馬県保健医療計

画」及び「群馬県健康増進計画（元気県ぐんま 21）」との整合性を図っています。 

 

３ 計画の期間 

 令和 6 年度（2024 年度）から令和 10 年度（2028 年度）までの５年間とします。 

 

４ 計画の理念 

 「誰も自殺に追い込まれることのない群馬県」の実現を目指します。  

 

５ 自殺対策の数値目標  

 令和 10 年（2028 年）までに、自殺死亡率を 14.9 以下、自殺者数を 271 人以下とす
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ることを目指します。 

 

 国の自殺総合対策大綱では、令和 8 年（2026 年）までに自殺死亡率を平成 27 年と

比べて 30%以上減少させる（平成 27 年：18.5⇒令和 8 年：13.0 以下）ことを目標と

しています。本県においては、自殺死亡率が全国平均を上回っている現状を踏まえ、国

の次期自殺総合対策大綱（令和 13 年まで）の目標値を引き続き自殺率 13.0 程度と想定

し、令和 13 年に 13.0 を達成するよう、令和 4 年から等間隔で減少させた場合の令和

10 年の数値 14.9 以下を目標としています。 

 

図 1 自殺者数・自殺死亡率の推移  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和６年以降の自殺者数については、「日本の地域別将来推計人口(外国人を含む)【国 

立社会保障人口問題研究所】」をもとに算出。 
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６ 施策体系 

 

 

 基本理念 

「誰も自殺に追い込まれることのない群馬県」の実現 

 

 

 

 数値目標 

令和 10 年(2028 年)までに 

自殺死亡率を 14.9 以下、自殺者数を 271 人以下とする 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（Ⅰ取組編）                                     （Ⅱ地域編） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  基本施策  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各地域における取組 

  基本施策１ 市町村への支援の強化 

  基本施策２ 地域におけるネットワークの強化 

  基本施策３ 自殺対策を支える人材の育成 

  基本施策４ 県民への啓発と周知 

  基本施策５ 生きることの促進要因への支援 

 

 ・前橋 

 ・渋川 

 ・伊勢崎 

 ・高崎･安中 

 ・藤岡 

 ・富岡 

 ・吾妻 

 ・沼田 

 ・桐生 

 ・太田･館林 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  重点施策  

 

 

 

 

 

  重点施策１ ライフサイクル等に沿った支援 

(１) 若者の自殺対策の推進 

 （２）女性の自殺対策の推進 

（３）中高年男性の自殺対策の推進 

（４）高齢者の自殺対策の推進 

  重点施策２ 生活困窮者の自殺対策の推進 

  重点施策３ 就業者の自殺対策の推進 

  重点施策４ ハイリスク者への支援 

 

 

 

 生きる支援関連施策 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


