
【知識・技能習得訓練コース】

ビジネス教養パソコン科
中央総合学院高崎校 ６月開講予定

パソコンの基本操作やビジネスに関する基礎知識を学びます。就職のサ
ポートもあり、初心者でも安心して受講できます。

座学及び実技による集合型の訓練です。※詳しくは募集チラシをご覧ください。

介護職員初任者研修科（インクルーシブ訓練）
障害のある人もない人も共に学ぶ訓練

介護職員初任者研修の取得を目指します。また、サービス接遇など
様々な知識や技能を学び、幅広い介護現場で活躍できます。

過去の受講者の声
過去の受講者の声

〈訓練期間〉３か月間
原則、土・日・祝日の訓練はお休みです。

〈受講料〉無料
テキスト代(６，０００円～９，０００円)、保険加入(３，１００円）
など個人に帰属するものは自己負担になります。

〈訓練日程〉
・さくらカルチャーセンター渋川会場４月開講
・さくらカルチャーセンター太田校１０月開講予定
・ようざん高崎校１１月開講予定

〈想定就職部門〉高齢者介護施設、障害者施設、訪問
デイサービスでの介護業務等

〈訓練期間〉６月４日（火）～８月２日（金）
土・日・祝日の訓練はお休みです。

〈受講料〉無料
テキスト代(５，０００円)、保険加入(２，５００円)や有料駐車場(月
額３，０００円)など個人に帰属するものは自己負担になります。

〈訓練時間〉午前１０時１５分～午後４時００分

〈想定就職部門〉
一般事務補助、サービス業全般、
データ入力、組み立て・検査など
の軽作業等

親身になって教えてくれるので、
大変ありがたい。

丁寧にそして繰り返し教えてい
ただき、ありがとうございました。

受講できて良かった。

パソコンの基礎から丁寧に教えてもらった。

質問にも親切に答えてくれたので、大変
助かり良かった。

このような機会に恵まれて良かったです。

とても勉強になり感謝です。

皆さん親切に接していただ
きました。

分かりやすい説明だった。

どの先生も優しく丁寧に教えて
いただき、ありがとうございました。

介護については何も知らなかっ
たが、沢山のことが学べた。

介護の理解が深まりました。

本日の授業

Wordの基本操作について



【実践能力習得訓練コース】

介護施設サポート科

高齢者とのコミュニケーション及びレクリ
エーション技術の習得。各種清掃用具を使
用して清掃基礎の習得。

＜訓練時間＞

9:00～16:00（休憩60分）17日／月

ワイン用ブドウ栽培科

自動車部品加工作業科

ワイン用ブドウ
の栽培にかかわる
手作業全般（定植、
除草、剪定、収穫）
と職場の環境整備
の習得。

＜訓練時間＞
9:30～15:00（休憩90分）18日／月

バリ取りなどの軽作業。出荷梱包作業の習得。
就業するための基本的事項（挨拶、身だしな
み、時間管理、協調性等）の習得。

＜訓練時間＞
9:00～14:50（休憩50分）13日／月

その他、約２００あるコース
の中から選べます。

（例）
・データ入力訓練科
・クリーニング業務訓練科
・販売補助業務養成科
・調理補助訓練科
・施設清掃訓練科
・パン製造科など

自分の住んでいる身近な地域で、希望に沿った内容の訓練を選ぶことができます。
※令和５年度に実施した訓練の紹介（一部）

店舗清掃品出し作業科

店舗内外の清掃。
商品補充、陳列
作業などの品出
し業務。接客マナー、言葉使いなどの基本
の習得。

＜訓練時間＞
8:30～17:30（休憩60分）20日／月

【特別支援学校早期訓練コース】
来春卒業予定の方を対象とした訓練です。

詳しくは募集チラシをご覧ください。
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