
 

 

 
 

 「10,000UP サポートツアー」＆「ぐるっとねライド」開催！ 

～利根沼田サイクルツーリズム推進事業～ 

利根沼田サイクルツーリズム推進委員会の事業として２つのイベントを開催します。 

〇10,000UP サポートツアー 

 「ツール・ド×10,000UP」の５コースを一人でチャレンジするのは不安という人向けに、

各コースごとに実施するサイクリングガイドのサポート付きで走るライドツアー。 

〇ぐるっとねライド 

利根沼田望郷ラインをメインに利根沼田地域をぐるっと１周するライドイベント。 
 
 
１ 10,000UP サポートツアー 
（１） 開催日・走行コース 

10 月 22 日（土）  
・至仏山 up コース     110km 
・武尊山 up コース      90km 

    10 月 23 日（日）  
・日光白根山 up コース 125km  
・谷川岳 up コース      90km 

   10 月 29 日（土）  
・赤城山 up コース      80km  

     ※同日のコースは重複して参加できません。 
（２）募集人数：各コース 10 名（先着順） 
（３）参加費：各コース 3,000 円／人 
（４）サポート概要 

①プロサイクリングガイド同行、②サポートカー帯同、③飲食物提供                         
（５）応募締切：10 月 1７日（月） 

 
２ 「ぐるっとねライド」 
(１) 開催日：11 月５日（土） 
(２) 募集人数：50 人（先着順） 
(３) 参加費：3,000 円／人  
(４) 応募締切：10 月 21 日（金） 

 
【申込方法】（１・２共通） 

利根沼田サイクリング情報サイト 
「とねぬま自転車ひとっ旅」から応募 

 
 
 
 
 

令和４年１０月４日 
利根沼田行政県税事務所 
企画振興係 
電話：0278-22-4338    

<注１> 

<注１>(別紙１)を参照ください 

各コースはこちら 

<注２>詳細は(別紙２)のとおり 

とねぬま自転車ひとっ旅 



 
（別紙１） 
 
「ツール･ド×10,000UP in Gunma 」5 コース詳細 

 名称 距離(km) 獲得標高(m) 

① 至仏山 up コース 108.9 2,582 

② 武尊山 up コース 89.5 2,262 

③ 日光白根 up コース 126.5 2,702 

④ 谷川岳 up コース 93.7 2,098 

⑤ 赤城山 up コース 79.0 1,988 

 計 497.6 11,632 

 
各コース概念図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
（別紙２） 

 
「ぐるっとねライド」イベント内容                        
 

１ 開催概要 

開 催 日：令和４年 11 月５日(土) 
 募 集 人 数：50 名（先着順） 
 参 加 費：3,000 円／人 
 応 募 方 法：利根沼田サイクリング情報サイト「とねぬま自転車ひとっ旅」 から応募 
 サイト UＲＬ：https://tonenumata-cycletourism.jp/ 

応 募 締 切：10 月 21 日（金） 

 協 力 企 業：東京電力パワーグリッド株式会社    
        ※コース途中のエイドステーション設置でご協力いただきます。 

そ の 他：ゲストライダーとして「群馬グリフィンレーシングチーム」が参加します。 

       コース上に誘導員等はいないためサイクリングアプリ「ツール・ド」のナビ機
能を利用して完走を目指します。 

 

２ コース概要 
  ぐるっとねライドコース（65km） 

昭和村を発着とし、利根沼田望郷ラインをメインに走り、利根沼田をぐるっと 1 周するコ

ースです。約 65 ㎞の道中は、エリアの豊かな自然を感じつつ、景観スポット・グルメも楽
しむことができます。アップダウンが連続するレイアウトになりますが、登りの終わりも

見える分、時間をかければ走りやすいコースです。 

チェックポイント 
（１）昭和村総合運動公園（スタート） 

（２）貝野瀬ビューポイント 

（３）河岸段丘ビューポイント 
※エイドステーション① 

（４）道の駅 川場田園プラザ 

（５）なめこセンター 
（６）みなかみ月夜野緑地施設内運動公園 

※エイドステーション② 

（７）スポーツパーク川田 
  ※エイドステーション③ 

（８）share bread（パン屋） 

（９）道の駅 あぐりーむ昭和 
（10）昭和村総合運動公園（ゴール）                            

 

    
 

 

  

スタート／ゴール 


