Cinco situacoes que aumentam o risco de contaminacao

Comer e beber em grande
numero de pessoas por varias
horas

Conversar sem o uso de
Mascara

Encontros sociais com bebida

Passeios,Servico,Eventos

@Conversar em voz alta (DComer e beber em grande
etc

@Compartilhando de bebidas, [nimero de pessoas

pauzinhos ( Hashi), etc. @Comer e beber a longo

tempo,e beber em varios

lugares seguidos
Evitar Evitar Usar Mascara

Conviver em varias pessoas em pequeno espaco Mudanca de ambientes

Como no local de trabalho EX:Sala de intervalos
(kyuukei)Area de fumantes e vestiario
Arejamento e uso de Mascara

Evitar o SMITSU(Espaco

Desinfeccao das areas de uso em comum fechado ,Aglomeracao e Proximidade)

* Ventilagéo regular(arejar)
» Dormitorio, banheiro, etc.




