
Reuniones con bebidas alcohólicas, etc. Pasar largas horas entre muchas personas, 
comiendo y bebiendo Conversaciones sin mascarillas

Evitar
①Conversaciones en voz alta
②Compartir los vasos de las bebidas, los  

ohashi (pallitos), etc. 

Evitar
①Comer y beber entre muchas personas
② Comer y beber por largas horas, beber 

transladando por varios locales

Usar mascarillas 
Para las salidas, en los lugares de  

trabajos, eventos

"Cinco situaciones" que aumentan los riesgos de infección

Convivencia en lugares pequeños Cambio de lugar de estar

・Ventilación períodica
・Desinfectación de los lugares de uso  

compartidos,habitación de ryo, baño, etc.

En el lugar de trabajo, etc. Cuando 
transladen a los  salones de descansos, áreas 
de fumantes, vestuarios, etc. 

Evitar los 3 Cs. Usar       
mascarillas ・ventilar


