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基本施策４ 健やかな体の育成

学校体育や運動部活動を充実させ、教育活動全体の中で継続的に体を動か

すことの大切さを学び、運動したときの喜びや楽しさを体感させながら児童

生徒の体力の向上を図ります。

また、健康と食の大切さや健康な体づくりを意識させるとともに、児童生

徒の健康状態を的確に把握し、感染症やアレルギー疾患等に適切に対応しま

す。


