
みんなは、悩んでないのかな？
だれもが悩みを持っています。ひとりひとりが自分らしさを見つけて、育てていく
中学生の時期に、落ち込みや悩みが大きくなるのは自然なことです。
でも、悩んだことは心の成長の元になります。大切なのは、悩みにふりまわされるのではなく、
それを活かせる対応を身につけることです。自分の悩みと向き合ってみませんか。

① なんかモヤモヤしちゃって…

1

オ
レ
は
ケ
ン

中
３
に
な
っ
た

中
学
最
後
の
大
会
で

部
長
と
し
て
み
ん
な
を
ま
と
め

優
勝
を
目
指
そ
う
と

毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
る

優
秀
な
１
年
も

入
部
し
て
き
た

さ
す
が

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
グ
で

全
国
大
会
ベ
ス
ト
４

だ
け
あ
る
な
！

山
田
は

即
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で

い
い
ん
じ
ゃ
ね
？

…

で
も

中
３
最
後
の

大
会
で

レ
ギ
ュ
ラ
ー
外
れ

た
く
な
い…

ケ
ン
、

ち
ょ
っ
と

い
い
か

は
い

ト
ッ
プ
下
で

試
合
を
組
み
立
て
る

ポ
ジ
シ
ョ
ン
で…

え
!?

そ
れ
は

オ
レ
の…

そ
う
、
お
ま
え
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
だ

本
当
に
す
ま
な
い
が

み
ん
な
の
た
め
な
ん
だ

ケ
ン
は

ベ
ン
チ
ス
タ
ー
ト
で

み
ん
な
を
送
り
出
し
て

く
れ
な
い
か

オ
レ
は
部
長
だ
し

が
ま
ん
す
る
べ
き

な
ん
だ
よ
な

チ
ー
ム
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

も
大
切
な
こ
と
だ
し

で
も
高
校
は…

？

サ
ッ
カ
ー
の
強
い
高
校
へ

行
き
た
い
と
思
っ
て
る
の
に…

最
後
に
ス
タ
メ
ン
か
ら

外
れ
た
こ
と
が

影
響
し
な
い
だ
ろ
う
か

…

？

頭
で
は
わ
か
っ
て
る

つ
も
り
だ
っ
た

で
も…

そ
ん
な

お
ー
、山
田

ス
ゲ
ー

次
の
大
会
で

山
田
を
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

入
れ
よ
う
と
思
う



悩みはだれにでもあります。でも悩みは、人に話しにく
いので、自分だけで解決しようと思いがちです。

中 学 生 が 出 会 う 悩 み

自分自身のさまざまな能力
や外見や性について

友だちや先生との関係、
勉強や部活動、いじめ

家族との関係がうまくいか
ない、家計が苦しい

自分自身の悩み 学校の悩み 家庭の悩み

悩みがあることは、特別なことでも、はずかしいことでもありません。
でも、「いつもの自分でいたい」という考えや、周囲とギクシャクしたくないという
気持ちから、だれにも話さないで解決しようと思いがちです。
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私

コ
コ
ロ

中
３

親
友
の
ユ
ウ
コ
や

友
だ
ち
と
中
学
生
活

満
喫
中
！

春
休
み
明
け

ひ
さ
し
ぶ
り
ー

何
し
て
た
？

う
ち

家
族
で
軽
井
沢

行
っ
た
ん
だ
ー

食
べ
て

ば
っ
か
じ
ゃ
ん

み
ん
な
い
い
な
ー

う
ち
は
お
父
さ
ん
い
な
い
し

お
母
さ
ん
働
い
て
て

忙
し
い
か
ら
ど
こ
に
も

行
け
な
い
や…

コ
コ
ロ
は
？

ど
こ
か

行
っ
た
？

え
っ

私
は…

お…温
泉
に

連
れ
て
っ
て

も
ら
っ
た
！

…

う
そ

つ
い
ち
ゃ
っ
た―

 

あ
！
そ
こ

テ
レ
ビ
で
観
た
！

す
ご
い

い
い
感
じ

だ
っ
た
！

へ
ー

！

い
い
な
ァ

わ
た
し
の

バ
カ
バ
カ
！



② いつもは、こんなじゃないのに…

3

練
習
は
一
生
懸
命

や
っ
た

１
年
の
山
田
は
本
当
に

う
ま
く
て

こ
れ
な
ら

大
会
で
優
勝
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
た

ケ
ン
、

お
ま
え
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

あ
っ
て
こ
そ
だ
よ

な
ん
だ
よ

急
に

み
ん
な
感
謝

し
て
ん
だ
よ

頼
れ
る

部
長
だ
っ
て

山
田
く
ん

さ
す
が
だ
ね

部
長
の

ま
わ
り
を
活
か
す

パ
ス
が
勉
強
に

な
り
ま
し
た
！

ぼ
く

夢
は

サ
ッ
カ
ー
選
手
な
ん
で
す

だ
か
ら
高
校
も

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
に
進
め
る

可
能
性
の
高
い
東
京
の
名
門
校
を

目
指
し
て
て

だ
か
ら

も
っ
と
も
っ
と

サ
ッ
カ
ー
う
ま
く

な
り
た
い
ん
で
す
！

オ
レ
が
目
指
し
て
る

高
校
よ
り
全
然
上
だ…

な
ん
か
も
う…

か
な
わ
な
い
や…

そ
も
そ
も

レ
ギ
ュ
ラ
ー

外
れ
た
の
に

高
校
で

活
躍
で
き
る
気
し
な
い
し

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
り
た
い
っ
て
思
っ
て
た
け
ど

甘
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
？

こ
ん
な
ん
で

サ
ッ
カ
ー
や
っ
て
る

意
味
あ
る
か…

？

ケ
ン
は

今
日
も
休
み

か…

部
長

ど
う
し
ち
ゃ
っ

た
ん
だ
ろ
う
？

ケ
ン
、
な
ん
で

部
活
出
な
い
ん
だ
？

悪
い
け
ど

も
う

サ
ッ
カ
ー
に
興
味
が

な
く
な
っ
た
ん
だ

レ
ギ
ュ
ラ
ー
も
外
れ
た
し

オ
レ
が

部
活
に
出
て
も

出
な
く
て
も
関
係
な
い

だ
ろ

放
っ
と
い
て

く
れ
よ
！

ケ
ン…



4

は
い

こ
れ

軽
井
沢
の

お
土
産
！

次
の
日

あ…

わ
、
私

買
っ
て
き
て

な
く
て

…

ゴ
メ
ン

…

疲
れ
た

ど
う
し
て
う
ち
は

ど
こ
に
も
旅
行
に

行
け
な
い
ん
だ
ろ
う…

温
泉
に
さ
え
行
け
て
れ
ば

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
だ
り
疲
れ
た
り

し
な
く
て
す
む
の
に…

お
母
さ
ん
が
仕
事
で
忙
し
く
て

疲
れ
て
る
の
は
わ
か
る
け
ど

も
う
ち
ょ
っ
と
私
の
こ
と

考
え
て
く
れ
て
も
い
い
の
に
・・・ ご

ち
そ
う
さ
ま

え
、
ご
は
ん

も
う
い
い
の
？

コ
コ
ロ…

？

私
、大
切
に
さ
れ
て

な
い
の
か
な…

？

な
ん
か
あ
ん
ま
り

眠
れ
な
か
っ
た
な…

あ
ー

起
き
る
の
め
ん
ど
う

遅
刻
し
ち
ゃ
う

も
う

ど
ー
で
も
い
い
や

コ
コ
ロ

遅
刻

―
 

ど
う
し
た
の
？

別
に

た
ま
た
ま

コ
コ
ロ

ど
う
し
た
の
か
な
？

き
っ
と
何
か
あ
る
ん
だ
よ

今
は
そ
っ
と
し
と
こ
う

み
ん
な

心
配
も
し
て

く
れ
な
い

本
当
に
私

だ
れ
か
ら
も
大
切
に
さ
れ
て

な
い
の
か
も…

そ
ー
だ
ね

翌

朝
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