
＜研修主題＞

「確かな学力を身につけ、
自ら学ぶ生徒の育成」

～はばプラを活用した学びの実感が

得られる授業づくりの工夫を通して～

平成３０年度 東部教育事務所指定

「はばたく群馬の指導プラン」推進校 研究発表会

桐生市立相生中学校



○本校の現状①

・「はばプラ」に基づく授業に対して
教員の共通理解が図れていない

・教科部会の時間が不足



○本校の現状②

・CRT：５教科平均が全国平均に届かない

関心・意欲は全国平均を上回る

・家庭学習の習慣が確立できていない



○課題

・「はばプラ」を具現化した
授業への考え方の差

・「めあて」と「振り返り」を
つなげる意識の差

・教科間・教員間の
情報共有が不足



○仮説

各教科の特性に沿って「はばプラ」
を活用した授業改善

確かな学力・自ら学ぶ生徒

教科部会の活性化



○具体的な取組

①「はばプラ」を基にした授業づくりの
共通理解

②「めあて」と「振り返り」のつながりを
意識した授業づくり＆授業参観

③教科部会の活性化

④客観的データの活用



○研修を進めていくための基本的な流れ

ＰＬＡＮ

○身につけたい資質・能力
○学習内容・課題の設定
○年間指導計画・単元構想図
○検証計画

教科部会



○共通理解をするにあたって

①はばプラの読み合わせ

②「めあて」の立てかた

③「振り返り」の時間を確保

④「めあて」と「振り返り」のつながり



○研修を進めていくための基本的な流れ

ＤＯ

○授業実践
○授業参観週間

教科部会

ＰＬＡＮ

○身につけたい資質・能力
○学習内容・課題の設定
○年間指導計画・単元構想図
○検証計画



○授業参観週間（例：１０月）

月 火 水 木 金

１０/１ ２ ３ ４ ５

８ ９ １０ １１ １２

１５ １６

この期間中に空き時間を利
用して最低でも１回は他の
先生の授業を参観する

・様々な工夫を知る
・意見交換



研修主任から
授業者へ

参観したら記入し
研修主任へ提出



○研修を進めていくための基本的な流れ

ＤＯ

○授業実践
○授業参観週間

ＣＨＥＣＫ

○生徒の実態・変容
○授業参観カード
○わかる授業についてのア
ンケート（２回）
○学校評価

教科部会

ＰＬＡＮ

○身につけたい資質・能力
○学習内容・課題の設定
○年間指導計画・単元構想図
○検証計画



めあての提示が「簡単なと
ころから難しいことを」と
いう意識付けをしてあり、
わかりやすかった。



グループでの教え合いが効
果的だと感じました。



○授業参観カードより

・座標軸を使って、より説得力のある根拠を考えさせたことは有効で、深い学びにつ
ながったと思う。(国語)

・飲酒の害について実験や話し合いが効果的だった。(保健体育)

・グループで発表することで、いろいろなto～の使い方を聞き分け、理解することが
できたと思う。(英語)

・生徒の意見がヒントになって、答えに近づいていくところがワクワクした。(社会)

・クイズ形式で肉の調理方法を学習するのは、効果的で生徒たちも興味を持って取り
組んでいた。(家庭)

・授業の前半に分類の理解、後半で前半に身につけた知識を生かして説明しあうのも
いいかなと思った。(理科)



１年に２回各教科
で実施＆検証



○わかる授業についてのアンケート

・「今日は○○について学ぶ」ということがわかった状態

で授業が受けられていますか？

→生徒がめあてを把握できているか

・「今日は○○について学んだ」ということがわかって授

業が終わっていますか？

→生徒が本時の授業で何を学んだか把握できてい

るか



○研修を進めていくための基本的な流れ

ＣＨＥＣＫ
○生徒の実態・変容
○授業参観カード
○わかる授業についてのア
ンケート（２回）
○学校評価

ＤＯ
○授業実践
○授業参観週間

ＡＣＴＩＯＮ
○次の単元の構想・計画
○未達成事項の補充計画

教科部会

ＰＬＡＮ

○身につけたい資質・能力
○学習内容・課題の設定
○年間指導計画・単元構想図
○検証計画



○教科部会を活性化

体育部会

社会部会

校内研修日や各教科
の空き時間を活用

全体研修会の後

空き時間中(木曜３校時)



英語部会

理科部会

数学部会

職員室の様々な
場所も活用

各自の机 印刷室

給湯スペース



○「はばプラを活用した授業づくり」
をすすめていくための組織のイメージ

研修主任 研修主任

各教科主任

教科部会



成果



・授業づくりにおいて、はばプラを見るようになった

・授業改善において、はばプラを確認するようになった

学校全体で取り組む意識が高まった
授業づくりのポイントが絞れるようになった

・教員間の話し合い・意見交換の場が増えた



・「めあて」と「振り返り」を意識した授業を
行えるようになった。

・１時間の授業、１単元の構想に見通しを
もてるようになった。

・見通しを持って課題解決型の授業を
行えるようになった。

・単元で身につけさせたい資質・能力を
目指した単元構想がもてるようになった。

・生徒が課題に意欲的に取り組むようになった。


