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神奈川県座間市で２０１７年に男女９人が殺害された事件の裁判が９月３０日に

始まりました（１２／１５判決予定）。事件では、SNS（交流サイト）に自殺願望を
投稿するなどした未成年者らが巻き込まれ、SNS を通じた相談窓口が広がる契機に
もなりました。

厚労省が、民間団体と連携し、１８年３月から始めた SNS に寄せられた相談は、
１９年度に約４万５千件で、１８年度から倍増。相談者の約８割は２０代以下です。

しかし、１９年の１０～２９歳の自殺者は２，７７６人で、１８年よりも２５人

増えています。全体でみると、自殺者は減っているにもかかわらず、若年層の自殺

率の高さが目立つ状況が続いています。

また、新型コロナウイルスの感染が拡大した今年上半期（１～６月）に、全国の

児童相談所が対応した虐待は９８，８１４件で、過去最高だった１８年を上回るペ

ースです。『新たな生活様式』で、自宅での虐待が潜在化している恐れもあります。

厚労省は、全国の児童相談所で受け付けている児童虐待の通報（通告）や子育て

の悩み相談についても、電話だけでなく、新たに SNS でも受け付ける方針を決めま
した。電話で話すことを躊躇する人や、スマートフォンに慣れた若年層からの情報

・相談を積極的に集めるためで、来年度の導入を目指しています。全国どこから電

話しても、同じ番号で最寄りの児相につながる共通ダイヤル「１８９」（いちはやく）

の SNS版という位置づけです。昨年８月に LINEを使った相談を始めた東京都では、
開始から７ヶ月で約５，０００件の相談があり、相談者の６割は母親で、小中高生

を中心とした子どもも２割を占めたそうです。

中高生だけでなく、子育ての不安や悩みを誰にも相談できず、孤立してしまう保

護者もいます。ぜひ、地域の皆さんの見守りと温かい声がけをお願いいたします。

○群馬県こころの健康センター

０５７０（おこなおう）ー０６４（まもろうよ）ー５５６（こころ）

開設時間 月曜日～金曜日（祝日は除く） ９：００～２２：００

○こどもホットライン

０１２０ー７８３ー８８４（フリーダイヤル）
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