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ちょっと「気になる子」への
理解と支援

桐の木クリニック 院長
有賀 道生

1 おちつきがない（おちつけない）

何をしていいか分からない

つまらない、飽きちゃった

やりたいことが多すぎる

2

こわい・心配だ
初めてのものを食べること

トイレの蓋が勝手に開いたりすること

行ったことがないところに連れていかれること

聞いたことのない機械音が聞こえてくること

お母さんと離れ離れになること

先生がお友達を怒っている顔と声

暗いところ（プラネタリウムなど）

ちょっとした段差を降りること

など・・・

日常には大変なことがたくさんありすぎ！！

3
感覚について

ある音や声がとてもうるさくて頭が痛くなる

人に触られるのがめちゃくちゃいやだ

ねばねばしたものが全く食べられない

蛍光灯ではまぶしすぎて目があけにくい
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興味の偏り「マニアック」「博士」

ずっと同じミニカーでしかあそばない
他のおもちゃには興味なし

特定の分野への強い興味

5 マイペース

急いでください！

急いでるよ！

間に合わないわよ！

わかってるよ！

状況に応じた行動の調節が大変

6

ともだちができない

誰もが友達が欲しいと
願っています

しかし

その願いが
かなえられないことに
毎日悩んでいるのです

7 コミュニケーションができなくて

「きみはどう思う？」

（えっ・・・何て答えていいんだろう？

どうしよう・・・変なこと言ったらどうしよう・・・

でも何か言わないと・・・！）

「あ、あの・・・」

「ああ～もういいよ！」

（またやっちゃった・・・）
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どもってしまう（吃音）

ほかの人としゃべりたくない・・・

連発性（くり返し）

伸発性（引き伸ばし）

難発性（阻止・ブロック）

ぼ、ぼ、ぼくね

ぼーーーくね

・・・ぼくね

9 人前で話せない
（緘黙）

本当はみんなとなかよくしたい

話しかけられるとうれしいです

はい/いいえで答えられる質問が
うれしいです

話せないことを問い詰めたり責め
たりしないで

10

「頑固」「負けず嫌い」「生真面目」

こだわり（固執性）のために
ほかの人とトラブルになることも

11 いじられる
からかわれる

何もしてないのに

しつこく嫌なことをいわれる

やめろというと

皆が さらに笑うんだ
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みんなからどう思われてるんだろう？

クラスメイトが
何かコソコソ
話をしている・・・

ひょっとして

私の悪口？？？？？

13 文字が読めない・書けない 14

どうしてもうまくできない

特訓ばかりさせられて
もういやだあ～！！

なわとび リコーダーなど

15

あたまとからだがうまく連動しない
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締め切りに間に合わない

やらなきゃいけないって
わかってる

でも

やりたいことが
たくさんあって・・・

17 忘れ物ばかりしてしまう

せっかく宿題やったのに

持っていくのを忘れた

またやっちゃった・・・

また怒られるわ・・・

へこむ

18

「恥」の意識
他の人ができることが自分にはできない

いじられている自分が情けない

周囲の期待に応えられずにみじめだ

こんなことを話すのは

とても「恥ずかしい」

19

誰も助けてくれない
わかってもらえない

わざとやってるわけじゃない

勉強だって運動だって
できるようになりたい
ともだちと楽しく遊びたいよ

でも
だれもわかってくれないし
話しも聞いてもらえない
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発達障害（神経発達症群）

知的能力障害群
コミュニケーション症群
言語症 語音症 小児期発症流暢症（吃音） 社会的コミュニケーション症

自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）
注意欠如・多動症（ＡＤＨＤ）
限局性学習症（ＬＤ）
運動症群
発達性協調運動症 常同運動症 チック症（音声/運動/トゥレット）
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