
 

 

 

 

20 × 20 

判

断

力

 

 
 

群

馬

県

 

高

崎

市

立

榛

名

中

学

校

 

三

年

 
 

田

島

 

羽

遥

 
 

「

ピ

コ

ピ

コ

。」 

夜

十

一

時

。

あ

な

た

の

も

と

に

一

件

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

が

届

い

た

。

あ

な

た

は

そ

の

時

、

寝

る

準

備

を

し

、

寝

よ

う

と

し

て

い

た

。

し

か

し

、

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

見

る

た

め

に

少

し

起

き

て

い

る

こ

と

に

し

た

。

 

「

ゲ

ー

ム

し

よ

ー

。」 

あ

な

た

の

大

切

な

友

達

か

ら

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

だ

。

あ

な

た

は

今

日

、

一

週

間

の

終

わ

り

で

と

て

も

疲

れ

て

い

る

。

ど

う

す

る

。

ゲ

ー

ム

を

す

る

か

、

体

を

休

め

る

た

め

に

寝

る

か

。

考

え

て

ほ

し

い

。

 

僕

は

こ

の

時

、

大

切

な

友

達

、

ゲ

ー

ム

の

誘

惑

に

負

け

、

ゲ

ー

ム

を

し

た

。

十

五

分

く

ら

い

や

っ

て

終

わ

り

に

し

、

そ

の

日

は

そ

の

ま

ま

寝

る

こ

と

に

し

た
。 

「

ピ

ピ

 

ピ

ピ

 

ピ

ピ

 

ピ

ピ

。」 

目

覚

ま

し

が

鳴

り

、

起

き

た

。

僕

は

少

し

不

思

議

に

思

っ

た

。

「

眠

り

が

浅

い

。」 

し

っ

か

り

と

寝

た

の

に

、

寝

て

い

た

時

間

が

と

て
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も

短

く

感

じ

た

。

普

通

な

ら

ぐ

っ

す

り

寝

ら

れ

る

は

ず

な

の

に

ど

う

し

て

だ

ろ

う

。

色

々

な

こ

と

を

考

え

た

結

果

、

前

日

の

こ

と

を

思

い

出

し

た

。

 

「

ゲ

ー

ム

だ

。」 

自

分

が

ス

マ

ホ

の

怖

さ

を

実

感

し

た

瞬

間

だ

っ

た

。

僕

は

、

自

分

の

体

の

方

が

大

事

だ

と

思

っ

た

の

で

、

そ

れ

以

降

、

友

達

か

ら

誘

わ

れ

て

も

断

る

よ

う

に

し

て

い

る

。

し

か

し

、

も

し

断

る

こ

と

な

く

毎

日

続

け

て

い

た

ら

ど

う

な

る

だ

ろ

う

。

睡

眠

不

足

に

よ

る

授

業

で

の

居

眠

り

、

部

活

動

で

思

う

よ

う

に

動

か

な

い

体

。

そ

し

て

、

昼

夜

逆

転

。

気

が

つ

け

ば

薬

物

中

毒

の

よ

う

に

抜

け

出

せ

な

く

な

っ

て

し

ま

う

の

で

は

な

い

か

。

改

め

て

ス

マ

ホ

の

怖

さ

を

強

く

実

感

し

た

。
 

 

ス

マ

ホ

が

中

学

生

に

与

え

る

影

響

に

は

、

他

に

ど

の

よ

う

な

も

の

が

あ

る

の

だ

ろ

う

。

僕

は

調

べ

て

み

る

こ

と

に

し

た

。

キ

ー

ワ

ー

ド

は

「

眠

り

が

浅

い

」。

調

べ

る

と

、

ス

マ

ホ

か

ら

出

る

ブ

ル

ー

ラ

イ

ト

は

太

陽

の

光

に

近

く

、

そ

れ

を

見

る

こ

と

に

よ

っ

て

脳

が

今

は

活

動

の

時

間

だ

と

勘

違

い

し

て

し

ま

い

、

眠

り

が

浅

く

な

っ

て

し

ま

う

の

だ

と

書

い

て

あ

り

、

僕

の
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体

調

と

が

っ

ち

り

と

当

て

は

ま

っ

た

。

そ

し

て

、

そ

の

サ

イ

ト

の

関

連

で

「

ス

マ

ホ

依

存

症

」

と

い

う

も

の

も

出

て

き

た

の

で

、

そ

れ

も

調

べ

る

こ

と

に

し

た
。

す

る

と

、

全

国

の

中

学

生

が

約

三

百

五

十

万

人

で

、

そ

の

中

の

九

十

三

万

人

が

ス

マ

ホ

依

存

症

だ

と

い

う

こ

と

を

知

り

、

恐

ろ

し

く

な

っ

た

。

全

国

の

中

学

生

の

三

分

の

一

が

依

存

症

な

の

は

、

最

近

の

こ

と

で

、

五

年

前

よ

り

も

数

倍

増

え

て

い

た

。

 

 

ス

マ

ホ

は

勉

強

の

敵

。

今

、

全

国

で

学

力

が

低

下

し

て

い

る

こ

と

は

知

っ

て

い

る

だ

ろ

う

か

。

こ

れ

は

実

際

に

証

明

さ

れ

て

い

る

こ

と

で

あ

る

。

そ

の

原

因

は

ス

マ

ホ

や

ゲ

ー

ム

で

あ

る

と

さ

れ

て

い

る

。

ス

マ

ホ

の

せ

い

で

学

力

が

下

が

る

。

い

や

、

違

う

。

ス

マ

ホ

の

使

い

方

に

よ

っ

て

学

力

が

左

右

さ

れ

る

と

僕

は

思

う

。

分

か

ら

な

い

こ

と

を

調

べ

て

そ

れ

を

生

か

す
。

古

文

を

暗

記

す

る

た

め

の

コ

ツ

を

調

べ

て

覚

え

る

。

そ

う

す

れ

ば

学

力

は

上

が

る

。

今

の

社

会

は

ネ

ッ

ト

に

流

さ

れ

す

ぎ

て

い

る

。

僕

も

そ

う

だ

。

ネ

ッ

ト

に

あ

る

も

の

が

事

実

と

は

限

ら

な

い

。

ス

マ

ホ

の

使

い

方

に

よ

っ

て

学

力

が

変

わ

る

の

は

知

っ

て

い

る

。

だ
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か

ら

こ

そ

、

大

事

な

の

は

使

い

方

だ

。

僕

が

思

う

に

ス

マ

ホ

は

勉

強

の

敵

で

は

な

い

。

そ

の

中

の

一

部

が

敵

な

の

だ

と

考

え

て

い

る

。

 

 

僕

が

思

う

に

ス

マ

ホ

依

存

症

や

ネ

ッ

ト

依

存

症

は

こ

れ

か

ら

も

っ

と

も

っ

と

拡

大

し

、

全

国

の

小

中

学

生

で

半

分

は

な

る

と

思

う

。

な

ぜ

か

。

そ

れ

は

、

こ

れ

か

ら

の

時

代

は

ス

マ

ホ

が

も

っ

と

必

要

と

さ

れ

る

か

ら

で

あ

る

。

ス

マ

ホ

を

持

っ

て

い

る

中

学

生

や

ゲ

ー

ム

を

し

て

い

る

人

々

に

言

い

た

い

の

は

、

 

「

ス

マ

ホ

依

存

症

は

、

体

の

異

変

が

目

に

見

え

ず

、

分

か

り

づ

ら

い

も

の

だ

が

、

そ

の

多

く

は

脳

が

お

か

し

く

な

っ

て

し

ま

う

。」 

と

い

う

こ

と

だ

。

自

分

で

は

な

っ

て

い

な

い

と

思

っ

て

い

て

も

、

な

っ

て

い

る

可

能

性

は

ゼ

ロ

で

は

な

い
。

ス

マ

ホ

を

見

ず

に

キ

ー

ボ

ー

ド

で

「

お

つ

か

れ

様

」

「

こ

ん

に

ち

は

」

な

ど

と

打

て

る

か

。

勉

強

す

る

時

に

ス

マ

ホ

を

近

く

に

置

い

て

い

る

か

。

お

風

呂

に

持

っ

て

行

っ

て

い

る

か

。

そ

の

小

さ

な

こ

と

が

ス

マ

ホ

依

存

症

の

症

状

だ

。

直

す

こ

と

は

、

で

き

る

人

と

で

き

な

い

人

に

分

か

れ

る

と

僕

は

思

う

。

な

ぜ

か

。

そ
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れ

は

自

分

で

今

は

や

め

よ

う

、

必

要

な

い

か

ら

置

い

て

お

こ

う

、

と

判

断

で

き

る

意

思

を

持

て

る

か

持

て

な

い

か

で

変

わ

っ

て

く

る

か

ら

だ

。

ス

マ

ホ

や

ゲ

ー

ム

を

し

て

い

な

い

か

ら

い

い

や

と

思

っ

て

い

る

人

た

ち

、

違

う

。

判

断

力

は

、

そ

れ

が

本

当

に

正

し

い

か

そ

う

で

な

い

か

を

決

め

る

大

事

な

能

力

だ

。

だ

か

ら

自

分

で

判

断

し

て

、

そ

れ

が

一

人

、

二

人

と

少

し

ず

つ

正

し

い

判

断

が

で

き

る

人

が

増

え

て

く

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

言

い

た

い

。

 

「

自

分

で

判

断

す

る

脳

を

持

て

。」 
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