
「まとめ」「振り返り」の質の向上を図り、学びの実感がもてる授業づくりを推進しましょう 

 管内の各学校では、児童生徒が主体的に取り組むために授業スタンダードや学力向上コーディネー
ターによる示範授業等を基に、目指す授業像を共有した組織的な授業改善が進められています。子供主
体の授業の質を向上させるためには、「めあて」から「まとめ」「振り返り」までにつながりをもたせ、
より子供の思考に沿った授業構想をすることが大切です。 

 以下に示すＱ＆Ａや設定例を参考に、「めあて」と「まとめ」の整合性や「振り返り」の質の向上を
図り、子供にとって学びの実感がもてる授業づくりを推進しましょう。 

「めあて」「まとめ」「振り返り」の設定例 

◎ 西部教育事務所では、上記の他に、国語（小学校４年「ごんぎつね」）、算数（小学校１年「たし算」、理科（小学校６ 
  年「燃焼の仕組み」）、英語（中学校１年「友達の紹介をしよう（三人称単数現在形）」）の『「めあて」「まとめ」 
  「振り返り」の設定例』を解説したＤＶＤを作成しました。ご要望がある学校は、ご連絡ください。 

    西部教育事務所 学校教育係 ℡ ０２７－３２２－５９１５ 

「まとめ」「振り返り」の基本的な考えに関するＱ＆Ａ 

  「まとめ」と「振り返り」の違いは何ですか？ 
  「まとめ」は、本時のめあてに対する答えや結論を整理したり確認したりする活動です。 
  「振り返り」は、本時の学習の取組全体を見返して、学習内容との関係付けを図ったり、自己の学びの変容 
  を自覚したりする活動です。 

  なぜ「振り返り」をするのですか？ 
  「主体的・対話的で深い学び」を実現するためには、教師の授業改善を図ると共に、子供たちの自ら学ぶ力 
 を育てることが大切です。 
  学習内容との関係付けは、学んだことを過去の学習や他の教科と結びつけて考えさせたり、身近な生活と関 
 係づけて考えさせたりし、学びの価値や楽しさを実感させることにつながります。自己の学びの変容を自覚さ 
 せることは、過去の学びの生かし方や多様な追究の方法、友達との意見交換の仕方など、学び方の選択肢を増 
 やすとともに学びの手応えをつかませることにつながります。 

  「振り返り」をさせる際に、留意することはありますか？ 
  「振り返り」は、単なる感想ではなく、教科や学習内容に即して目的をもって行われることが必要です。そ 
 こで、単元の中で計画的に行うとともに、振り返りの視点をもたせるようにしましょう。 

例：社会 小学校６年生 
   「明治の国づくりを進めた人々」 

学習活動 
黒船の来航から国内が混乱して、若い武士たち
が江戸幕府を倒すまでの様子について考え話し
合う。 

江戸幕府は、なぜ、倒れたのだろうか。 

木戸・大久保・西郷らの若い武士たち
が、アジアに進出してきた外国にも対
抗できる強い国をつくるために、幕府
に代わる新しい政府をつくろうとした
から。 

め あ て 

ま と め 

振 り 返 り 

問題提示 

問題の 
追究 

どこの国の船
なんだろう？ 

何のために日
本に来たのだ
ろう？ 

【視点】次時へのつながり 
もっと日本を強い国にしようと考えた人たちはす
ごいと思いました。これからどんなふうにして、
国を強くしていったか知りたいです。 

例：算数 小学校４年生 
   「折れ線グラフ」 

学習活動 
気温の変化の様子は、折れ線グラフのどこに着
目し、どのようにあらわれているかを考える。 

折れ線グラフのどこに注目すれば、 
変わり方が調べられるだろう。 

折れ線グラフの傾きに注目すれば、 
変わり方の大小を調べることができる。 

め あ て 

ま と め 

振 り 返 り 

問題提示 

問題の 
追究 

棒グラフとは違
うグラフだな。 

【視点】学習内容について 
傾きが急だと変わり方が大きいとすぐに分かるの
で、折れ線グラフは便利だと思いました。 

めあてでは… 
「どのように」
「なぜ」といっ
た問いのある
「めあて」にす
ることがポイ 
ントです。 

まとめでは… 
本時のねらいに
対して、答えや
結論となる整合
性のある「まと
め」を先に考 
えることが 
大切です。 

振り返りでは… 
「学習内容につ
いて」「次時へ
のつながり」な
ど、振り返りの
視点を提示 
しましょう。 

ポイント 

線が上がったり
下がったりして
るね。 

【視点】学び方について 
班での共有では、ノートにまとめた関係図を用い
ながら、自分の考えを上手に説明することができ
ました。 

【視点】他教科とのかかわり 
理科で晴れの日と曇りの日の気温を調べる際、折
れ線グラフに表すと分かりやすいと思いました。 

【視点】友達とのかかわり 
Ａさんの「時間がつながっているときに折れ線グ
ラフを使うとよい」という話がなるほどと思いま
した。 
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