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高

崎

市

立

寺

尾

中

学

校 

三

年 

大

山 

来

夢 
 

 

世

の

中

に

は

た

く

さ

ん

の

障

が

い

が

あ

り

ま

す

が

、
み

な

さ

ん

は

障

が

い

に

つ

い

て

、
そ

し

て

そ

れ

ら

を

取

り

巻

く

環

境

に

つ

い

て

ど

れ

だ

け

知

っ

て

い

ま

す

か

。
中

に

は

「

発

達

障

が

い

の

グ

レ

ー

ゾ

ー

ン

」
と

呼

ば

れ

る

人

達

も

い

ま

す

。
発

達

障

が

い

の

特

性

は

あ

り

ま

す

が

、
診

断

基

準

を

満

た

さ

な

い

人

達

の

こ

と

で

す

。 

私

の

弟

は

、
発

達

障

が

い

の

一

つ

で

あ

る

自

閉

症

と

い

う

障

が

い

を

も

っ

て

生

ま

れ

て

き

ま

し

た

。
弟

は

、
こ

だ

わ

り

の

特

性

が

強

く

、
人

と

接

す

る

こ

と

が

苦

手

で

す

。
ま

た

、
感

覚

過

敏

も

あ

る

た

め

、
服

の

着

脱

や

、
爪

を

切

る

こ

と

も

苦

手

で

、
人

と

手

を

つ

な

ぐ

こ

と

さ

え

困

難

で

す

。

一

緒

に

生

活

し

て

い

る

と

彼

の

こ

だ

わ

り

や

苦

手

な

こ

と

を

理

解

し

て

あ

げ

ら

れ

ま

す

が

、
見

た

目

で

は

わ

か

ら

な

い

と

思

い

ま

す

。 

 

約

二

年

前

か

ら

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

が

流

行

し

始

め

、
今

で

は

マ

ス

ク

の

着

用

が

当

た

り

前

に

な

っ

て

い

ま

す

。
し

か

し

、
弟

は

感

覚

過

敏

で

、
マ

ス

ク

の

着

用

が

困

難

で

す

。

そ

の

た

め

、
周

囲

の

人

か

ら

白

い

目

で

見

ら

れ

る

こ

と

が

多

く

あ

り

ま

す

。
弟

は

自

閉

症

の

診

断

が

つ

い

て

い

る

の

で

、「
療

育

手

帳

」
と

い

う

も

の

が

発

行

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

手

帳

を

見

せ

る

こ

と

で

ほ

と

ん

ど

の

施

設

で

は

証

明

と

し

て

使

用

で

き

ま

す

。
で

す

が

、
グ

レ

ー

ゾ

ー

ン

の

人

々

は

療

育

手

帳

が

発

行

さ

れ

ま

せ

ん

。
だ

か

ら

そ

の

都

度

、
口

頭

で

説

明

し

な

く

て

は

な

ら

な

い

の

で

す

。
日

常

生

活

で

困

り

ご

と

が

あ

っ

て

も

理

解

さ

れ

に

く

か

っ

た

り

、
支

援

さ

れ

た

り

す

る

こ

と

が

難

し

い

場

面

が

多

く

あ

り

ま

す

。 

 

以

前

、
家

族

で

遊

園

地

に

出

か

け

た

と

き

、「
感

覚

過

敏

の

た

め

マ

ス

ク

が

着

用

で

き

な

い

。
」

と

ス

タ

ッ

フ

の

方

に

伝

え

た

と

こ

ろ

、
「
き

ま

り

な

の

で

入

場

で

き

ま

せ

ん

。
」

の

一

点

張

り

で

し

た

。
弟

に

は

事

前

に

遊

園

地

に

行

く

と

伝

え

て

い

た

た

め

、
入

場

で

き

な

い

こ

と

で

パ

ニ

ッ

ク

を

起

こ

し

ま

し

た

。
泣

き

叫

ぶ

弟

の

姿

を

見

て

、
私

ま

で

悲

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。 
「

理

由

が

あ

っ

て

、
マ

ス

ク

を

つ

け

ら

れ

な

い

方

が

き

た

ら

ど

う

す

る

の

で

す

か

？

」
と

母

が

尋

ね

る

と

、「
そ

う



い

っ

た

方

の

入

場

は

お

断

り

し

て

い

ま

す

。
」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。「
マ

ス

ク

を

着

用

で

き

な

い

人

は

悪

な

の

？

」
私

の

心

の

中

で

大

き

な

疑

問

が

生

ま

れ

ま

し

た

。
も

や

も

や

と

し

た

気

持

ち

を

抱

え

た

ま

ま

、
他

の

遊

園

地

へ

と

向

か

い

ま

し

た

。
そ

こ

で

は

ス

タ

ッ

フ

の

方

に

事

情

を

説

明

す

る

と

専

用

の

カ

ー

ド

を

作

っ

て

く

だ

さ

り

、
入

場

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。「
マ

ス

ク

の

着

用

が

で

き

ま

せ

ん

」
と

書

か

れ

た

カ

ー

ド

を

身

に

つ

け

て

い

る

こ

と

で

弟

だ

け

で

な

く

、

他

の

お

客

様

に

も

配

慮

し

て

く

れ

ま

し

た

。 

こ

の

体

験

か

ら

、
私

は

こ

の

よ

う

な

施

設

が

さ

ら

に

増

え

て

い

っ

て

ほ

し

い

と

強

く

思

い

ま

し

た

。
ま

た

、
い

ろ

い

ろ

と

調

べ

て

い

く

と

、
感

覚

過

敏

専

用

の

意

思

表

示

カ

ー

ド

や

バ

ッ

ジ

な

ど

が

売

ら

れ

て

い

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。
こ

の

よ

う

な

も

の

が

世

の

中

に

浸

透

し

て

い

け

ば

、

遊

園

地

や

映

画

館

な

ど

の

公

共

施

設

も

だ

れ

も

が

利

用

し

や

す

く

な

る

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

私

は

け

っ

し

て

弟

の

こ

と

を

特

別

扱

い

し

て

ほ

し

い

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。
み

ん

な

そ

れ

ぞ

れ

得

意

な

こ

と

、

苦

手

な

こ

と

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。
弟

の

場

合

、
ほ

ん

の

少

し

苦

手

な

こ

と

が

多

い

だ

け

な

の

で

す

。
そ

こ

の
「

ほ

ん

の

少

し

」
の

部

分

に

目

を

向

け

て

く

れ

る

だ

け

で

、
共

感

し

て

く

れ

る

だ

け

で

、
発

達

障

が

い

や

グ

レ

ー

ゾ

ー

ン

の

人

達

は

生

活

し

や

す

く

な

る

と

思

い

ま

す

。
そ

の

た

め

に

は

学

校

で

障

が

い

に

対

す

る

、
よ

り

深

い

教

育

も

必

要

な

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

私

も

約

束

の

時

間

を

守

れ

な

か

っ

た

り

、
忘

れ

物

が

多

か

っ

た

り

、
不

用

意

な

発

言

で

友

達

を

傷

つ

け

て

し

ま

っ

た

り

と

苦

手

な

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。
そ

こ

も

個

性

と

し

て

認

め

て

く

れ

て

、
理

解

し

て

く

れ

る

友

達

が

い

て

く

れ

る

か

ら

、
今

こ

う

し

て

楽

し

い

学

校

生

活

を

送

れ

て

い

ま

す

。 

弟

が

こ

れ

か

ら

生

活

し

て

い

く

上

で

、
辛

い

こ

と

も

た

く

さ

ん

あ

る

と

思

い

ま

す

。
で

も

、
弟

が

く

じ

け

そ

う

な

と

き

は

、
私

が

そ

ば

で

支

え

て

あ

げ

た

い

で

す

。
そ

し

て

障

が

い

を

も

っ

て

生

ま

れ

た

こ

と

を

悲

観

せ

ず

、
自

分

の

生

き

る

道

を

見

つ

け

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。
私

も

障

が

い

や

グ

レ

ー

ゾ

ー

ン

に

対

す

る

知

識

を

深

め

、
み

ん

な

に

広

め

て

い

け

る

よ

う

行

動

し

て

い

き

ま

す

。 

最

後

に

、

私

は

強

く

願

い

ま

す

。 
す

べ

て

の

人

が

自

分

ら

し

く

堂

々

と

自

分

の

人

生

を

生

き

て

い

け

る

社

会

の

実

現

を

。
私

と

一

緒

に

こ

の

世

界

中

に

、

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

を

広

げ

て

い

き

ま

せ

ん

か

。 


