
 
 

 
 

 

 ～桁違いのクライマーたちへ～ 
 

「10,000UP チャレンジ Day」開催！  

 
 
 
 

 
 
 
 
１ 実施主体 
 利根沼田サイクルツーリズム推進委員会（群馬県、関係市町村及び観光協会などで構成） 
 （事務局・問い合わせ先：群馬県利根沼田行政県税事務所企画振興係（0278-22-4338）） 
 
２ 実施日 
 令和４年９月２３日(金・祝)～９月２５日（日） 
 
３ ｢10,000UP チャレンジ Day｣概要（詳細は別紙のとおり） 
 ・現在利根沼田地域で開催中のサイクルキャンペーン「ツール・ド×10,000UP」の５コース 

を、３日間で完走する特別企画です。 
 ・参加者は最大１０人とし、自転車の大会や走行実績を基に選考を行います。 
 ・チャレンジ達成者には、達成報酬として記念品を贈呈し、自転車専門誌で紹介いたします。 
 
４ 応募方法 
 「10,000UP チャレンジ Day」特設 web サイトから応募できます。 

（８/３１（水）まで） 
 

○5 つのコースを３日間で走破し、獲得標高 10,000m を目指す過酷なライドイ
ベントを開催。 

○全国から｢脚｣に覚えのある、｢桁違いのクライマー｣最大１０人を募集。 
◯完走者を「10,000UP マイスター」として認定し、達成報酬を贈呈。 

（い ち ま ん ア ッ プ） 

令和４年８月１７日 
利根沼田行政県税事務所 
企画振興係 
電話：0278-22-4338    

※走行時に登った高さの合計 

特設 web サイト 

※ 

※必要な場合は画像データをお渡ししますので下記事務局にお問い合わせださい。 
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「10,000UP チャレンジ Day」イベント内容 

 
                                                
１ 開催概要 

開 催 日：令和４年９月２３日(金・祝)～９月２５日（日） 
参 加 者：最大１０人 
応 募 方 法：｢10,000UP チャレンジ Day｣特設サイトから応募 
サイト UＲＬ：https://tonenumata-cycletourism.jp/ 
応 募 締 切：8 月 31 日（水） 
参 加 料：無料 
そ の 他：高難易度のイベント内容であるため、応募者の各種サイクル大会での成績等を基に 

選考を行います。 
 
２ コース概要 
  
 【１日目】9 月 23 日（金・祝） 距離：約 173ｋｍ 獲得標高：4,086ｍ 
 

・赤城山 up コース（79km）  
5 つのコースで一番距離が短く、獲得標高が少ないコースです。終盤に向けてだんだんヒルクラ
イムの難度があがるため最初で頑張りすぎないのがポイントです！ 
URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course̲id=425 
※当チャレンジ企画時のみスタート地点が「道の駅 川場田園プラザ」になります。 

 
・谷川岳 up コース（93.7km） 

谷川岳を望むビューポイントから始まり、後半には自分たちの走ってきた道のりを一望できるビ
ューポイントが待っています！ 
URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course̲id=424 

 
 【２日目】9 月 24 日（土） 距離：約 198ｋｍ 獲得標高：4,844ｍ 
 

・武尊山 up コース（89.5km） 
スタートからゴールまでアップダウンを何度も繰り返す、休ませないノンフラットコースです！ 
URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course̲id=423 

 
・至仏山 up コース（108.9km） 

みなかみ町をスタートして 20km ほどの奈良俣ダムから約 15km の本格的ビックヒルクライムが
待っています！ 
URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course̲id=422 

 
 【３日目】9 月 25 日（日） 距離 126.5ｋｍ 獲得標高：2,702ｍ 
 

・日光白根山 up コース（126.5km） 
前半にヒルクライム 2 本が待ち構え、後半にアップダウンを繰り返すため健脚自慢でも満足でき
ること間違いなしのコースです！ 
URL：https://www.app-tour-de-nippon.jp/course/?course̲id=421 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

特設サイトQR 
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「ツール・ド×10,000UP」コース概要 

日程 名称 距離(km) 獲得標高(m) 標高(m) 
 赤城山 up コース 79.0 1,988 1,828 
 谷川岳 up コース 93.7 2,098 1,977 
 武尊山 up コース 89.5 2,262 2,158 
 至仏山 up コース 108.9 2,582 2,228 
３日目 日光白根山 up コース 126.5 2,702 2,578 

 計 497.6 11,632 10,769 
※実際の山を登るのではなく、獲得標高と山の標高にちなんでコース名を表現しています。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
３ 達成報酬 
 ・｢10,000UP マイスター｣として認定され、達成記念品を贈呈します。 
 ・自転車専門誌サイクルスポーツ様、バイシクルクラブ様の記事で紹介されます。 

 
 

 

１日目 

２日目 


