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見 頃  １０月上旬〜１０月中旬15
ほたか牧場は今で
は珍しいブナやシラ
カバの原生林に囲
まれています。紅葉
真っ盛りのブナ林の
トレッキングやほた
か牧場より見渡す
近隣山々の紅葉が
オススメです。
アクセス
沼田ＩＣ〜約６０分
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見 頃  ９月下旬～１０月中旬16
標高2,578mと関
東 以 北 で 最も高
い日光白根山へは
ロープウェーで標高
2,000mの所まで行
くことができます。
紅葉シーズンのロー
プウェイからの眺め
は絶景です。
アクセス
沼田ＩＣ〜約６０分
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見 頃  １０月上旬～１０月下旬17 大清水湿原へ続く
国道４０１号線を囲
むカラマツが色づ
き、まるで黄色いト
ンネルのような景色
になります。ゆっく
り道を走りながら車
窓から見渡す木々
の紅葉は、まさに
絶景です。
アクセス
沼田ＩＣ～約６０分

名称 電話番号
（一社）沼田市観光協会 0278-25-8555
老神温泉観光協会 0278-56-3013
（一社）片品村観光協会 0278-58-3222
川場村観光協会 0278-52-3412
道の駅 あぐりーむ昭和 0278-25-4831
（一社）みなかみ町観光協会 0278-62-0401

市
町
村
観
光
窓
口

名称 電話番号
白沢 0278-53-3939
尾瀬かたしな 0278-25-4644
川場田園プラザ 0278-52-3711
あぐりーむ昭和 0278-25-4831
たくみの里（豊楽館） 0278-64-2210
月夜野矢瀬親水公園 0278-20-2123
みなかみ水紀行館 0278-72-1425

道
の
駅

群馬県利根沼田振興局
利根沼田行政県税事務所
〒378-0031 群馬県沼田市薄根町4412

TEL 0278-22-4338

お問い
合わせ

利根沼田をめぐる
� 紅葉の旅
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名称 電話番号
しゃくなげの湯 0278-20-0011
望郷の湯 0278-53-3939
湯元華亭 0278-56-4126
初穂の湯 0278-53-2010
久屋原温泉 0278-25-3185
ゆに〜いく 0278-22-8448
尾瀬ぷらり館 0278-58-7263
花咲の湯（花の駅・片品） 0278-20-7111
ほっこりの湯（寄居山温泉） 0278-58-4568
小住温泉 0278-25-8695
悠湯里庵（川場温泉） 0278-50-1500
みやた館（塩河原温泉） 0278-52-3561
昭和の湯 0278-20-1126
さなざわ テラス（真沢温泉） 0278-20-2121
鈴森の湯（仏岩温泉） 0278-72-4696
宝川山荘（宝川温泉） 0278-75-2614
風和の湯（上牧温泉） 0278-72-1526
ふれあい交流館（水上温泉） 0278-72-8885
まんてん星の湯（猿ケ京温泉） 0278-66-1126
三峰の湯（月夜野温泉） 0278-62-1022
遊神館（奥平温泉） 0278-64-2626
湯テルメ谷川（谷川温泉） 0278-72-2619
貸切かけ流し温泉ゆう（谷川温泉） 0278-25-4926
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18

標高 1,200 ｍから
1,550ｍに位置する
玉原高原では、玉
原湖やブナ平など、
紅葉の見どころも多
く、訪れる方を楽し
ませてくれます。
アクセス
沼田ＩＣ〜約３０分

見 頃  １０月中旬〜１０月下旬

13

紅葉の山並みが
湖面に映った情
景は見事です。
赤谷湖自然歩道
の散策もおすす
めです。
アクセス
月 夜 野ＩＣ 〜
約１５分
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見 頃  １０月中旬〜１１月上旬14

QRコードを読み込むことで各紅葉場所付近の
地図が表示されます。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
（R4.8 発行）
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こ

見 頃  １０月上旬〜１０月下旬

紅葉と石積みのロッ
クフィルダムのコン
トラストが、下から
見上げると壮観で
す。展望台からの
大パノラマもお楽し
みいただけます。
アクセス：水上ＩＣ
〜約４０分


