
ボランティアのための

読み聞かせ講座

群馬県教育委員会生涯学習課（令和２年９月）

初心者向け



はじめに

この研修動画は、子どもの読書推進に大きな役割を担っている
「読み聞かせボランティア」の皆さんに向けて制作したものです。
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■

読み聞かせボランティアを始めたばかりの方や、これから新たに
ボランティアを始めようと思っている方など、初心者向けの内容と
なっています。

■
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研修内容

基本編 「読み聞かせ」は、読み手にも聞き手にも良いことがたくさん
あります。絵本の選び方や読み方など、読み聞かせの「いろは」
を確認しましょう。

実践編 小学校で行う「読み聞かせ」をイメージして実演してみましょう。
また、よく聞かれる質問に講師がわかりやすく答えます。

応用編
「おはなし会」を運営する際の注意点や著作権のことなど、
知っておくと役立つあれこれをご紹介します。

■講師 寺澤 敬子 氏

元群馬県読み聞かせグループ連絡協議会会長

ともだち文庫主宰、高崎市立中央図書館「絵本の読書相談」 相談員

＜引用文献＞ えほんはすてき（群馬県読み聞かせグループ連絡協議会刊）
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基本編
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１ 読み聞かせとは

〇読み聞かせとは･･･

✓読み手と聞き手が本を仲立ちにして楽しい時間を共有すること。

✓子どもに楽しい本の世界の扉を開いてあげること。

✓豊かな言葉と読み手の温かい心を届けること。
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〇ボランティアとして心がけたいこと

✓学校内などで知り得た子どものプライバシーを守る。

✓活動の受け入れ側と共通理解を図る。

✓研修会に参加するなど、スキルアップを。
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２ 絵本の選び方

〇絵本を選ぶめやすは？

✓聞き手の年齢にあっていること。

✓季節感を考えて。

✓子どもに理解でき、共感できるテーマであること。

✓長く読み継がれている絵本を。
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〇発達段階に合わせた絵本の選び方

✓小学校低学年は

字が読めるようになり、自分から本を読んでいく時期･･･

✓小学校中学年は

絵本から児童書に移っていく時期･･･

✓小学校高学年は

物事を客観的、論理的に考えられるようになる時期･･･
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３ 絵本の読み方
〇読む前の準備

✓何度も黙読をし、内容の理解、流れをつかむ。

✓何度も下読みをする。

✓絵本がきれいに開くよう、あらかじめ開きぐせを付け、読むときはカバーをはずす。

〇絵本の持ち方

✓安定した持ち方をする。

〇絵本の読み方

✓表紙～見返し～本文～裏表紙までがひとつの世界。

✓大事なことは、本の内容のおもしろさ、魅力を届けること。
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実践編
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読み聞かせをしてみよう
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〇実演してみよう！

（場面設定）小学校低学年のクラスで初めての読み聞かせ･･･

〇講師からのアドバイス



読み聞かせ Ｑ＆Ａ

〇主に小学校での「読み聞かせ会」でよく聞かれる質問です。
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小学校低学年に、「なぞなぞ」や「しりとり」の本を読んだとき、大勢
の子どもが叫んだりして収拾がつかなくなりました。こんなときは？

高学年への読み聞かせをしてみたいですが、どんな本を選べばよ
いでしょうか。

熱心に聞く子どもと、途中で飽きてしまう子どもがいて、戸惑うことが
あります。こんなときは？

Ｑ１

Ｑ３

Ｑ２



12

床に座っている子どもたちが広がってしまい、絵本の絵がよく見えな
いのでは、と感じました。こんなときは？

今日の本は･･･と見せると、「知ってる、知ってる」「えーっ、つまんな
い」などと声があがることがあります。こんな時は？

Ｑ５

Ｑ６

Ｑ４ 小学校で、朝の始業前に読み聞かせをしています。時間が１５分し
かないので本を選ぶのに困っています。こんなときは？



応用編
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１ おはなし会の運営
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〇楽しいプログラムづくり

✓対象年齢にあわせた進め方を。

✓当日の様子に合わせて臨機応変に。

✓記録ノートをとりましょう。

〇場所の設定は･･･

✓広すぎない室内、本に光があたらないように。

✓読み手は壁に背を向け、聞き手は出入口を背に座ってもらう。



２ 著作権の取扱い
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〇読み聞かせ団体などによる著作物の利用

✓著作権者の許諾が必要な場合があります。

・絵本や童話を紙芝居にすることは？

・子どもがよく見えるように、絵本を拡大コピーするのは？

※２００６年５月に児童書四者懇談会が公表した手引き「読み聞かせ団体等による著作物の利用について」を

次ページ以下に掲載しますので、参考にしてください。

許諾が必要になるのか判断に迷う場合は、出版社に問い合わせてみるとよいでしょう。
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★この講座で紹介した絵本★

○かさじぞう ○三匹のやぎのがらがらどん ○どろんこハリー ○ロバのシルベスターとまほうの小石

瀬田貞二／再話
赤羽末吉／画

（福音館書店） （福音館書店）

（福音館書店）

ﾏｰｼｬ･ﾌﾞﾗｳﾝ／え
せたていじ／やく

ｼﾞｰﾝ･ｼﾞｵﾝ／ぶん
ﾏｰｶﾞﾚｯﾄ･ﾌﾞﾛｲ･ｸﾞﾚｱﾑ／え
わたなべしげお／やく

ｳｨﾘｱﾑ･ｽﾀｲｸﾞ／さく
せたていじ／やく

（評論社）
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○セミたちの夏 ○ヤクーバとライオン〈１〉勇気 〈２〉信頼

○やさいのおなか ○ふしぎなナイフ

きうち かつ／さく・え

（福音館書店）

筒井学／著・写真
（小学館）

ﾃｨｴﾘｰ･ﾃﾞﾃﾞﾕｰ／作
柳田邦男／訳

（講談社）

中村牧江・林健造／さく
福田隆義／え

（福音館書店）


