
令和４年７月１３日（水）
ぐんまアリーナA ¼面
●3年対象 １７：３０～１８：３０
参加50名

●4年生・SK対象 １９：００～２０：００
参加46名（4年生33名、SK13名）

実施内容

・あいさつ
・ウォーミングアップ
・ダイナミックストレッチ
・ステップワーク
・スキップ
・ハイハイ


