
令和４年１０月２８日（金）
伊香保リンク
プレキッズ参加の３・４年生
１７：００～１８：３０
参加１０名（男子６、女子４）
※スケート初心者9名
アイスホッケー連盟 栁さん

【活動の様子】

スティックを持って、滑ってみる

パス練習

まずは陸上で、説明とウォーミングアップ

補助器具を使って、スケーティング練習

集合写真

シュート練習（指導者：栁さん）

ゲーム（10対10）


