
活動の様子

両手を広げてバランスをとる練習 壁を使いながらまっすぐ進む練習

足を横にしてブレーキの練習 端から端まで滑れるようになった様子

• 場 所
• 対 象
• 時 間
• 参 加
• 指導者

：
：
：
：
：

ALSOKぐんまアイスアリーナ
プレキッズ３年生
１７：００～１８：３０
１９人
県スケート連盟の皆さん


