Principais alimentos que causam alergia

Segundo os dados de uma pesquisa realizada com a populagao Peixes Soja Soba
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Caso ache que tenha alergia alimenticia

Em primeiro lugar consulte-se com o médico que costuma se consultar

Restricdes alimentares feita por conta prépria, podem
causar deficiéncia de nutrientes em criangas que estao em
crescimento.

Investigue a causa em uma instituicdo médica e obedeca a
orientacdo do médico.

Utilize a folha de comunicacao de alergia alimentar.

JHEER (Consumer Affairs Agency)

(Para smartphones) URL e codigo QR da pagina contendo a folha de comunicacao sobre alergia
alimentar, cédigo QR da folha de comunicacdo em cada idioma

https //www.caa. goJp/poI|C|es/poI|cy/food IabeI|ng/lnformatlon/pamphlets/#generally

Coreano

Pagina de publlcagao Japonés

Iryou kanshu : shakai fukushi houjin kibou no ie fuzoku kita kanto allergy kenkyujo shochou Arakawa Koichi
Supervisdao médica: Corporacdo de Bem-Estar Social Kibou no le Diretor do Instituto de
Pesquisa relacionada a Alergia: Koichi Arakawa
Koueki Shadan Houjin Gunma ken Ishi Kai (Associagcdo Médica da Provincia de Gunma)
Publicacdo: Gunma Ken KenKo Fukushi Bu Shokuhin Seikatsu Eisei Ka(Departamento de Saude e Bem
Estar Social da Provincia de Gunma, Departamento de Saneamento Basico de Alimentos)
T 371-8570 Gunma-Ken Maebashi shi Ote machi 1-1-1
@ 027-226-2424 ~ashokuseika@pref.gunma.lg.jp

Publicacdo: Janeiro de 2023

Portugués

Oque é alergia alimentar?

Nosso corpo tem um mecanismo chamado "imunidade" que protege nossa saude, eliminando
substancias estranhas, como virus e bactérias. Os sintomas que ocorrem quando essa imunidade atua
excessivamente em alimentos especificos sdo chamados de "alergia alimentar". Estes, podem aparecer
ndo somente quando ingerimos um alimento, mas também quando os inalamos ou tocamos.

Principais Sintomas do sistema nervoso Sintomas que

- Dor de cabeca, falta de animo, aparecem nos olhos
SIntomas _a"‘efaﬁﬁ? na_ con_sc,ié_nciaf, | Hiperemia, coceira, inchaco
Em muitos casos, dentro |nont|nenC|a urinaria e feca das palpebras
Sintomas que aparecem

de duas horas apés a
ingestao do alimento

Sintomas que
aparecem no nariz
Espirro, coriza, congestdo nasal

na boca - garganta =7
Desconforto, irritagdo na

causador da alergia, pode garganta, labios e lingua inchada N\ .
aparecer um ou mais Sintomas que Slnt_ortnas s a?arte,ce.m
sintomas citados a aparecem na pele Hosis a respira or|

. e - Tosse, dificuldade de respirar
direita. Dentro desses. os Coceira, vermelhidao, erupcao

cutédnea (urticaria, eczema),

Sintomas que aparecem & l

. . vz
no aparelho digestivo
Dor abdominal, vomitos, diarreia

Sintomas que aparecem
no sistema circulatorio

Batimento cardiaco acelerado,
queda da pressao arterial

sintomas da pele
aparecem em mais de
90% das pessoas.

Pode acontecer o choque anafilatico, com risco de vida.

A 'anafilaxia' € uma reacdo alérgica sistémica que pode causar uma série de
sintomas na pele, no sistema respiratério, circulatério e digestivo. Em casos
graves, podem ocorrer sintomas de choque (choque anafilatico) que podem
ser fatais, como comprometimento da consciéncia e diminuicdao da pressao
arterial. E necesséario tomar providéncias de emergéncia.
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Regras do Japao sobre a indicacdo de alergia nos rotulos Exemplos de informacoes alérgicas de

Alérgicos que sempre serao indicados no rétulo prOd utos processados e embalados
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(1 Quando cada matéria-prima é indicada individualmente

alérgenos os quais sao recomendados serem especificado no

rétulo (alérgenos recomendados podem ndo estarem indicdos) (BREHZR)
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banana carne de cogumelo péssego Yamaimo maca gelatina

porco matsutake (Inhame Japonés)

Apods o nome do ingrediente, é descrito
entre parénteses (—ZBICOO - OOZZ D ).

- Os alérgicos inicados no Japao podem ndo ser os mesmos que no exterior.
- Nao é obrigatério a indicacao de alergia nas bebidas alcodlicas.

Vamos tomar cuidado com as seguintes descricoes Ha casos que n3o é obrigatério informar

Mesmo que nao tenha especificacdo de alergia na matéria-prima, os alérgenos podem
ser misturados no processo de fabricacao.
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Na linha de producao para fazer udon, também é usada para fazer o soba.

se contém produtos alérgicos

Exemplos de udon Nao obrigatério a descricdo dos descrever os ingredientes
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contendo ovos, leite e amendoim. pessoa que trabalha no local



