持久走大会健康チェック表および参加申込書（ベトナム語）
持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)健康 (けんこう)チェック表 (ひょう)および参加 (さんか)申込書 (もうしこみしょ)
KIỂM TRA SỨC KHỎE VÀ BẢN ĐĂNG KÍ THAM GIA CHẠY MARATON

	
	年 (ねん)
	
	組 (くみ)
	
	番 (ばん)
	名前 (なまえ)

	Năm
	
	Nhóm
	
	Số thứ tự
	
	Tên học sinh



持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)では、学年 (がくねん)ごと、男女 (だんじょ)ごとに、みんなで長 (なが)い距離 (きょり)を走 (はし)り、タイムを競 (きそ)います。保護者 (ほごしゃ)の皆様 (みなさま)も
ぜひ応援 (おうえん)に来 (き)てください。
Trong marathon, mọi người đều chạy một quãng đường dài và thi đấu cho thời gian cho mỗi
loạt phim và theo giới tính. Cha mẹ cũng vậy. Hãy đến ủng hộ chúng tôi.

当日 (とうじつ)、全員 (ぜんいん)がベストコンディションで参加 (さんか)できるように、家庭 (かてい)での健康 (けんこう)観察 (かんさつ)をお願いします。
Vào ngày chạy maraton, để tất cả học sinh có thể tham gia trong điều kiện tốt nhất, xin vui lòng quan sát sức khỏe của học sinh tại gia đình.

○・×をつけましょう。Đánh dấu ○ hoặc ×.
	
	日/ngày
	日/ ngày
	日/ ngày
	日/ ngày
	日/ ngày
	日/ ngày
	日/ ngày

	ゆうべは　よくねましたか。
Đêm có ngủ ngon không ?
何時間 (じかん)ですか。
Ngủ mấy tiếng?
	
	
	
	
	
	
	

	
	Giờ
時間
	Giờ
時間
	Giờ
時間
	Giờ
時間
	Giờ
時間
	Giờ
時間
	Giờ
時間

	あさごはんを　たべましたか。
Học sinh có ăn sáng không?
	
	
	
	
	
	
	

	かぜを　ひいていますか。
Có đang bị cảm không?
	
	
	
	
	
	
	

	おなかは　いたいですか。
Bụng có đau không?
	
	
	
	
	
	
	

	ねつは　ありますか。
Có bị sốt không?
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃

	ほかに　からだに　いじょうは　ありますか。
Ngoài ra có gì bất thường không?
	
	
	
	
	
	
	

	担任 (たんにん)の印 (しるし)
Con dấu của giáo viên chủ nhiệm
	
	
	
	
	
	
	



★ ○ 日 (にち)から毎日 (まいにち)、学級 (がっきゅう)担任 (たんにん)に提出 (ていしゅつ)してください。
Từ ngày  ○ (日),vui lòng nộp bản thăm dò này mỗi ngày cho giáo viên chủ nhiệm .

★持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)の当日 (とうじつ)は、下 (した)の参加届 (さんかとどけ)を記入 (きにゅう)し、提出 (ていしゅつ)してください。
Vào ngày chạy maraton, hãy nộp bản đăng kí tham gia đã điền đầy đủ dưới đây. 

-------------------------------------きりとり　Nơi cắt rời-------------------------------------
	(　　　　　　　　) 今日 (きょう)の持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)に参加 (さんか)します(Tham gia chạy marathon hôm nay)

	(　　　　　　　　) 今日 (きょう)の持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)に参加 (さんか)しません(Không tham gia chạy marathon hôm nay)
(理由 (りゆう)） LÝ DO:

		
	年 (ねん)
	
	組 (くみ)
	
	番 (ばん)
	児童生 (じどうせい)徒名前 (となまえ)

	Năm
	
	Nhóm
	
	Số thứ tự
	
	Họ tên học sinh

	
	
	
	
	
	
	保護者 (ほごしゃ)名前 (なまえ)

	
	
	
	
	
	
	Họ tên phụ huynh





参加届 (さんかとどけ) Bản đăng kí tham gia chạy maraton
