持久走大会健康チェック表および参加申込書（英語）
持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)健康 (けんこう)チェック表 (ひょう)および参加 (さんか)申込書 (もうしこみしょ)
MARATHON HEALTH CHECK AND PERMISSION SLIP

	
	年 (ねん)
	
	組 (くみ)
	
	番 (ばん)
	氏名 (しめい)

	Grade
	
	Class
	
	Number
	
	Student’s Name



持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)では、学年 (がくねん)ごと、男女 (だんじょ)ごとに、みんなで長 (なが)い距離 (きょり)を走 (はし)り、タイムを競 (きそ)います。保護者 (ほごしゃ)の皆様 (みなさま)も
ぜひ応援 (おうえん)に来 (き)てください。
At the marathon event, everyone runs a long distance and competes for time by grade and by gender.
Parents are also welcome to come and support us.

当日 (とうじつ)、全員 (ぜんいん)がベストコンディションで参加 (さんか)できるように、家庭 (かてい)での健康 (けんこう)観察 (かんさつ)をお願 (ねが)いします。
We hope for everyone to be at their best for the marathon. Please complete this form about your daily life.

○・×をつけましょう。Please respond with ○ or ×.
	
	日/Day
	日/Day
	日/Day
	日/Day
	日/Day
	日/Day
	日/Day

	ゆうべは　よくねましたか。
Did you sleep well?
何時間 (なんじかん)ですか。
How long do you sleep?
	
	
	
	
	
	
	

	
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間
	Hrs
時間

	あさごはんを　たべましたか。
Did you eat breakfast?
	
	
	
	
	
	
	

	かぜを　ひいていますか。
Did you have a cold?
	
	
	
	
	
	
	

	おなかは　いたいですか。
Did you have a stomachache?
	
	
	
	
	
	
	

	ねつは　ありますか。
Did you have a fever?
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃
	℃

	ほかに　からだに　いじょうは　ありますか。
Did you have any other problems?
	
	
	
	
	
	
	

	担任の印
Homeroom Teacher’s Stamp
	
	
	
	
	
	
	


★ ○ 日 (にち)から毎日 (まいにち)、学級 (がっきゅう)担任 (たんにん)に提出 (ていしゅつ)してください。
This form must be presented to your homeroom teacher everyday from ○.
★持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)の当日 (とうじつ)は、下 (した)の参加届 (さんかとどけ)を記入 (きにゅう)し、提出 (ていしゅつ)してください。
Please return the permission slip below on the day of the marathon.

-------------------------------------きりとり　CUT-------------------------------------
参加届 PERMISSION TO PARTICIPATE IN THE MARATHON
	(　　　　　　　　) 今日 (きょう)の持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)に参加 (さんか)します(Will participate in today’s marathon.)

	(　　　　　　　　) 今日 (きょう)の持久走 (じきゅうそう)大会 (たいかい)に参加 (さんか)しません(Will not participate in today’s marathon.)
(理由 (りゆう)） Reason:

		
	年 (ねん)
	
	組 (くみ)
	
	番 (ばん)
	児童生 (じどうせい)徒名前 (となまえ)

	Grade
	
	Class
	
	Number
	
	Student’s Name

	
	
	
	
	
	
	保護者 (ほごしゃ)名前 (なまえ)

	
	
	
	
	
	
	Parent/Guardian’s Signature






