
活動の様子

立つ練習・スキーの仕組みを学びます。

３班で練習。上・中級班は上部のコースへ。そこまで出来たら、早々にリフトに乗ります。

初球班・スキー未経験者３名にレッスン

• 場 所
• 対 象
• 時 間
• 参 加
• 指導者

：
：
：
：
：

ホワイトワールド尾瀬岩鞍
プレキッズ３年生
９：００～１２：００
１３人
県スキー連盟の皆さん

ノンストップで滑れるように成長しました。

次に、安全に転ぶ練習。


