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ねらい：自己の課題に合わせてポイント動画を活用した練習を小グループで教え合いながら
行うことで、技能の向上につなげることができる。

３年保健体育 授業リポート

１本時の見通しの確認 ２小グループ練習① ３小グループ練習②

４小グループ練習③ 5チーム練習・撮影 ６振り返り

教師が学習支援ソフトを使っ

てめあてを記入したカードを

送信し、生徒は各自のICT端

末で本時の流れを確認しまし

た。基本技能の向上「小グ

ループ練習」→②チームとし

ての完成度を高める「チーム

練習」。

基本的技能（礼法、順突き、

中段前蹴り等）を習得するた

めに、生徒を模範としたポイ

ント動画を教師が作成しまし

た。学習支援ソフトで動画を

公開することにより、一人一

人の課題に応じた練習に活用

することができました。

生徒はお互いの形を見合い、

ポイント動画と見比べながら

アドバイスを行うことができ

ました。動画にそれぞれの形

のポイントが記されたことに

より、見取る視点が明確にな

りました。

小グループ練習を行う中で、

新聞紙を活用した練習を取り

入れることにより、スピード

やキレを意識し、ワンランク

上の形になるよう、お互いに

アドバイスをしながら技能を

高めることができました。

授業の後半では、次時の集団演

武による試合に向けてのチーム

練習を行いました。動き出しの

タイミングや見栄えをチーム全

体で意識し、気持ちを揃えて練

習をする様子が見られました。

授業の終末では、チーム練習

で撮影した動画を確認し、本

時の出来映えを確認しました。

感想では、「初回の動画と比

べると、動きやキレが良く

なって見栄えが良くなった」

と自分の動きを振り返ってい

ました。
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