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＋＋＋＋わかば寮～秋冬に向けて、２０２２夏～＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
 さて、みなさん、これは何の葉っぱか分かりますか？ 
実は、この葉っぱの正体は・・・サ・ツ・マ・イ・モ！  
 
 秋冬の定番おやつといえば焼き芋♪しろがね学園の近くにも焼き芋屋さん
があり、秋冬のお散歩コースの１つとなっています。 
 お小遣いをためて購入する児童もたくさんいます。でも、お小遣いのやりく
りが大変なときも・・・。 
  
 そこで、今年の夏はなんと！わかば寮でサツマイモを育てています。 

夏の初め、種芋を植えました。夏の日差しを受けて、グングンドンド
ン育ち、約一ヶ月でこーんなに大きくなりました。 
思った以上に葉っぱがワッサワサになったので、このあと草むしりを 
がんばりました。 
秋になったら、みんなで収穫して、焼き芋大会をしようと思います。 

   楽しみだな♪ 

 
～わかば寮のサツマイモ畑～ 
 大きくなあれ♪おいしくなあれ♪ 
 
     

 水やりもがんばりまーす。おいしいサツマイモできるかな？ 

＋＋＋＋つぼみ寮～夏祭り２０２２～＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
つぼみ寮の夏休みは、「夏祭り」をテーマにみんなで楽しみました！ 

寮内で納涼祭として水遊びを楽しんだり、お昼はテイクアウトのお弁当と、かき氷をカラフルに作
って食べたりしました。炎天下の中、元気いっぱい水遊びを楽しんだ子どもたち。動き回った後の
お弁当、とってもおいしそうに食べていました。他にも、屋台気分で焼きとうもろこしを作ったり、
お菓子すくいをしたり、中庭で花火をしたり・・・「つぼみ寮夏祭り 2022」は大盛り上がりでした！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏休み後半には、 
９月に園内で開催予定の作品展に向けて、 
みんなで作品を作りました！ 
松ぼっくりや木の枝を利用した木工作品、 
押し花を使ったしおり作りなど、 
それぞれが素敵な作品をつくることができま
した。 
工夫を凝らし作品作りに取り組む姿は、 
いつになく真剣で一生懸命な様子がとても微笑ましかったです♪ 
 



＋＋＋＋このみ寮～夏休みお楽しみ企画～＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

このみ寮では夏休みのお楽しみ企画として、やきとり作り、たこ焼き作り、ケーキ作りやお弁当のテイクア
ウトを企画、実行致しました。 
   
 ケーキ作りでは、子どもたち一人ひとりがスポンジケーキに生クリームを塗って、ドライフルーツやお菓子
をトッピングしました。出来上がったケーキにはそれぞれの個性が出ており、子どもたちが思い思いにトッピ
ングした雰囲気が感じられました。 
 
  今年も昨年同様に、お出かけして遊ぶことが出来ませんでしたが、お楽しみ企画により、充実した夏休み
を過ごすことが出来たのではないでしょうか☺☻ 
 

 

 

～療法紹介・・音楽療法について・・～ 
 

しろがね学園では、児童が生活するうえでの困難さや発達のつまずきを解消するため、 
感覚統合法や動作法、音楽療法などの専門療育を取り入れています。 

今回は、音楽療法の取り組みについて紹介します。 
  
 音楽療法とは？ 
 音楽療法とは、音楽の持つ生理的、心理的、社会的働きを用いて心身の障害の回復、機能の維持改
善、生活の質の向上、問題となる行動の変容などに向けて、音楽を意図的、計画的に使用することです。 
                                （2001日本音楽療法学会） 
 学園で行っている実際の活動について 
① 声の活動 
曲に合わせて自分なりの表現で歌います。→発声や発語、自己表現を伸ばすことに繋がります。 

 
 ②楽器操作 

伴奏に合わせてタンバリン、太鼓、鈴、カスタネットなどの楽器を一人ずつ演奏したり、みんなで一緒に
演奏したりします。→順番やルールの意識・理解に繋がり協調性を養うこともできます。 

 
 ③聴く、表現する 

子供の発生に対して支援者が音で応答します。静かに曲を聴きます。→コミュニケーションの向上、精
神的なリラックスになります。 

 
 そのときの子どもたちの様子に合わせて、さまざまな活動を組み立てています。子どもたちにとって少しで
も心地よい時間になったらいいなと思います。 
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<編集後記> 
今年は梅雨明けが早く、暑い日が長く続き

ました。コロナ禍でも楽しめるイベントを試行錯
誤し、子ども達元気に乗り切りました！秋はど
んな楽しみが待っているでしょうか♪ 

「太陽誘電さん」、「ガトーフェスタハラダさ
ん」、「クスリのマルエさん」よりお菓子の寄与
をいただきました。温かいお心遣い感謝申し
上げます。 

<お知らせ> 
◎R4年 11月「しろがね学園公開日」を開催予定で 
 す！学園紹介や療育紹介などを企画しています。 
 日時や内容などの詳細は後日ホームページでお知 
 らせします。 
(http://www.pref.gunma.jp/cate_list/ct00002095.html) 


