
Q 離乳食を始めましたが、なかなか食べてくれません。このまま続けた方がよ

いのでしょうか。 

 

A 離乳食の食べ始めは、慣れ親しんだ哺乳との飲み込み方の違いもあり、なか

なか食べてくれないのが一般的です。そこから段々と経験を積むことで食べ方

も上手になり、しっかり食べるようになりますので、すぐに諦めずにじっくりと

続けていってください。 

 


