
Q 身長や体重がなかなか増えずに悩んでいます。 

 

A なかなか体重が増えないと心配になりますよね。しかし、小さく生まれても

そうでなくても、発育のスピードには個性があります。体重も身長も停滞したり

一気に成長したりと一定のスピードではありません。活気があり、おしっこが出

ていれば大丈夫です。月単位、数か月単位でみて、その子なりの成長を感じてあ

げてください。３～６歳くらいまでに成長曲線の範囲内に追いつく子もいれば、

そうでない子もいますが、低身長の可能性が高い場合は成長ホルモンの投与な

どで対応することがあるので、病院のフォローアップをしっかりと受けましょ

う。 


