
Q 退院後のかかりつけ医はどう決めたらよいですか。 

 

A 入院していた医療機関でのフォローアップ外来で発育・発達の相談ができま

す。予防接種や風邪などの受診は近くの医療機関で良い場合もあるので、退院前

に主治医と相談し、かかりつけ医を決めましょう。かかりつけ医は、できれば家

から近い「小児科」をおすすめします。風邪症状があり、母乳やミルクを飲めな

いなどの症状がある際には、早めに受診しましょう。 

 

 

 

 


