
Q 市町村の健診には行った方がよいのでしょうか。病院でのフォローアップを

受けているので必要ないのでは？ 

 

A 市町村の健診は、お子様や御家族にお会いし、地域の情報もお伝えできる大

切な機会と考えていますが、病院でフォローアップされている場合、必ずしも

受ける必要はありません。フォローアップ担当の医師に相談してみましょう。 

健診にいらっしゃらなくても地域には担当の保健師がいますので、遠慮なさ

らずに連絡をください。 

また、集団健診では歯科健診や尿の検査、眼の検査等をしています。市町村

によって対応は異なりますが、希望の健診（検査）のみの受診も可能です。詳

しくはお住まいの市町村の母子保健担当にお問い合わせください。 

 


