
Q 母子健康手帳の月齢毎の保護者の記録に成長発達の確認があり、「はい」「いいえ」

に○を付けにくいのですが、どうすれば良いですか。 

 

A 早産の赤ちゃんは、月齢毎の発達の目安にあてはまらないこともあり、不安に思う 

保護者の方も多くいらっしゃると思います。答えられない項目については、無理して、 

記載しなくても大丈夫です。何よりも保護者の方の気持ちが最優先です。記載できる気 

持ちになったら開いてみてください。それまで、「ぐんまリトルベビーハンドブック」 

の「初めて記念日」に、お子さんオリジナルの成長記録を残してあげましょう。 


