
！ 混雑した電車などでは痴漢に注意

！ 駅の周辺は要注意

！ 車の乗降時は

！ エレベーターに乗る時は

ワンポイントアドバイス

不審者がいないか、周囲を確認しましょう！
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～外出編～

混雑している電車内やイベント
会場などでは、バッグなどを利用
して身体を守る。

車は明るいところに駐車し、離れ
る時には、短時間でも必ずロックを
する。

エレベーター内では、非常ボタン
の前に立ち、背中を向けないよ
うにする。なるべく知らない人
と二人きりで乗らない。

駐輪場から自転車を乗り出す時
は周囲を確認する。

帰宅途中、後を付けられていない
か時々後ろを振り返り確認する。

周りに不審な人がいないか確認し、
乗車したらすぐにロックをする。

！ 自宅に入る時は

！ 家の生活では

！ 一人暮しの場合は

ワンポイントアドバイス

鍵かけは、あなたを守る第一歩！
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た
だ
い
ま
！

被害に遭わないために ～居宅編～

周囲を確認してから、鍵を開ける。

ゴミ出しなどの、わずかな時間
でも必ず鍵をかける。

就寝時は、高層階でも必ず窓の
鍵をかける。

チャイムが鳴っても、すぐにドアを
開けず、ドアスコープで相手を
確認する。

家に入ったら、すぐに鍵とチェーン
ロックをかける。

一人暮しの人や、同居者が不在の
時も、大きな声で「ただいま」と
言いながら家に入るなど、家族
がいるようなアピールをする。

見知らぬ人に応対する場合は、
ドアにチェーンをかけたままドア
越しに行う。

女性が一人暮しをしていることを
察知されないように工夫をする。

～コラム～

女性の一人暮しを
察知されないためには
◎男性の服を一緒に干す
◎男性の靴を玄関に置く
◎女性の一人暮らしと
　わかるような柄・色の
　カーテンや飾りは避ける
　　　　などの対策が有効です。


