
 

 

 

〇できるだけ 別
べつ

の 部屋
へ や

ですごし、コロナの 病気
びょうき

に なった人
ひと

の 世話
せ わ

は いつも同
おな

じ人
ひと

がしましょう。 

〇いっしょに 住
す

んでいる 人
ひと

が コロナの 病気
びょうき

に なってから ５日
にち

たつまでは、特
と く

に 体調
たいちょう

に 気
き

をつ

けましょう。７日
にち

たつまでは あなたも コロナの 病気
びょうき

に なるかもしれません。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、不織
ふしょ く

布
ふ

マスクを つける、おとしよりや 病気
びょうき

の 人
ひと

に 会
あ

わないなど、注意
ちゅうい

してください。 

〇コロナの 病気
びょうき

に なってから ５日
にち

は ほかの 人
ひと

に うつす 危険
き け ん

が 大
おお

きいです。発症
はっしょう

日
び

（症状
しょうじょう

が

でた日
ひ

）から ５日
にち

たち、その上
うえ

 症状
しょうじょう

が よくなって ２４時間
じ か ん

 たつまでは、外
そと

に 出
で

かけないように

しましょう。 

〇コロナの 病気
びょうき

に なってから １０日
にち

たつまでは、まわりの 人
ひと

に うつす 危険
き け ん

が あります。不織
ふしょ く

布
ふ

マスクを つけましょう。また、おとしよりや 病気
びょうき

の 人
ひと

に 会
あ

わないように しましょう。 

０日目
に ち め

 １日目
に ち め

 ２日目
に ち め

 ３日目
に ち め

 ４日目
に ち め

 ５日目
に ち め

 ～１０日目
に ち め

 

 

発症
はっしょう

日
び

 

（症状
しょうじょう

が 

でた日
ひ

） 

      

コロナの 病気
びょ う き

が ひどくなったら、いつも 行
い

く 病院
びょういん

に 相談
そうだん

してください。 

新型
しんがた

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なった人
ひと

へ 

群馬県
ぐ ん ま け ん

ホームページ 

※外
そと

に 出
で

るときは、マスクを つけて、ほかの 人
ひと

に う

つさないように 気
き

をつけましょう 

【できるだけ 外
そと

に 出
で

かけないようにする期間】 

５日
にち

たって、その上
う え

、症状
しょうじょう

がよくなって２４時間
じ か ん

 

「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

まとめページ」 

群馬県
ぐんまけん

 

●コロナの 病気
びょうき

が ひどくなり、いつも 行
い

く病院
びょういん

に 相談
そうだん

できないときの相談先
そうだんさき

● 

月
げつようび

から 金
きんようび

の８：３０から１７：１５→住
す

んでいるところの保健所
ほ け ん じ ょ

 

他
ほか

の時間
じ か ん

              →「群馬県
ぐんまけん

受診
じゅしん

相談
そうだん

センター」  

０５７０－０７０－５６７ 

療養
りょうよう

（家
いえ

で 病気
びょうき

の 様子
よ う す

を みること）は、いつまで？ 

コロナの 病気
びょうき

に なった人
ひと

と いっしょに 住
す

んでいる人
ひと

へ 

 

【ほかの人
ひと

にうつさないようにする】 

不織
ふ し ょ く

布
ふ

マスクを つける 

おとしよりや病気
びょ う き

の人
ひと

には会
あ

わない 


