Para pessoas que ficaram doentes com COVID-19

Qual ¢ o tempo de recuperagéo (ficar em casa ¢ monitorar a doenca)?

O Haum grande risco de transmitir para outras pessoas durante os primeiros 5 dias da doenga de COVID-
19. Nao saia de casa até 5 dias ap0s o inicio dos sintomas (dia do surgimento dos sintomas), e ainda 24
horas apos ter melhorado os sintomas.

O Até passar 10 dias ap6s adoecer com COVID, ha um grande risco de transmitir para outras pessoas ao
seu redor. Use mascara nao tecida (fushokufu mask). Além disso, evite encontrar com pessoas idosas ou

doentes.
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Se a doenca de COVID se agravar, consulte a clinica ou o hospital habitual.

Para pessoas que ficaram doentes com COVID e para pessoas que moram juntas.

OConviva em compartimentos separados 0 maximo possivel, e seja sempre a mesma pessoa a cuidar de
quem esta doente com COVID.

OOs que moram juntos, vamos tomar cuidado principalmente com a condigéo fisica até 5 dias apos ter
adoecido. Até passar 7 dias, vocé também podera adoecer de COVID. Por favor, lave as maos, ventile

o ambiente, use mascara nao tecida (fushokufu mask), evite encontrar com pessoas idosas e doentes.
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