
 

 

 
 

〇सकेसम्म अलग-अलग कोठामा बस्नुहोस,् र सधैं एउटै व्यक्तिले कोरोनाभाइरसबाट बबरामी भएको व्यक्तिको हेरचाह गनन 
लगाउनुहोस।् 

 

〇िपाईसँग बस्ने व्यक्तिलाई कोरोना भाइरसको सकं्रमण भएको पाँच दिन नबबत्िासम्म आफ्नो शारीररक अवस्थाको ववशषे 

ख्याल राखौं। अबको ७ दिनसम्म िपाई पनन कोरोना भाइरसबाट बबरामी पनन सतनुहुन्छ । कृपया आफ्नो हाि धनुुहोस,् कोठामा 
हावा चलाउनहुोस,्  मास्क लगाउनुहोस,् र बबरामी व्यक्तिहरूलाई भेट्नबाट जोगगनुहोला। 

〇कोरोना भाइरसको संक्रमणबाट ५ दिनसम्म अन्य व्यक्तिमा संक्रमण हुने ठूलो खिरा हुन्छ । लक्षणहरू िेखा 

परेको ५ दिनपनछ (लक्षणहरू िेखा परेको दिन), र लक्षणहरू सुधार भएको २४ घण्टाभभत्र) यो समाप्ि नभएसम्म 

बादहर नननस्कनुहोस।् 

〇िपाईं कोरोना भाइरसबाट बबरामी परेपनछ १० दिनसम्म वरपरका माननसहरूलाई सङ्क्क्रभमि हुने जोखखम हुन्छ  

साथ,ै मास्क लगाउनुहोस ्र अपररगचि वा बबरामी व्यक्तिहरूलाई नभेट्नुहोस।् 

शून्य दिन पदहलो दिन िोस्रो दिन िेस्रो दिन चौथो दिन पाँचौं दिन ～िसौं दिन   

 
लक्षण 

िेखीएको 
दिन 

      

コロナの 病気
び ょ う き

が ひどくなったら、いつも 行
い

く 病院
びょういん

に 相談
そ う だ ん

してください。 

नय ाँ कोरोन भ इरस संग बिर मी भएक  म ननसहरूको ल गग 

ग ु न्म   प्र ि फे क् चर  ह ो म प े ज  

※जब िपाईं बादहर ननस्कनुहुन्छ, मास्क लगाउनुहोस ् र अरूलाई 

संक्रभमि हुन नदिनुहोस।् 

सकेसम्म बादहर नननस्कने अवगध 

5 दिन पनछ, लक्षणहरूमा सुधार भयो भने 24 घण्टा पनछ बादहर ननस्कने  

「नय ाँ कोरोन भ इरस संक्र मक रोग 

स र ंश पषृ्ठ」 

गुन्म  प्रिफेक्चर 

群馬県
ぐんまけん

 

 

● िपाईको कोरोना बबमारी बढ्िै गएमा, िपाई सामान्यिया जाने अस्पिाल जान नसतने बेला कहाँ परामशन भलने स्थान  

बबहान ८:३० िेखख बेलुका ५:१५ सम्म (सोमबार िेखख शुक्रबार) → िपाई बस्नुभएको ठाउँ नक्जकको होकेनजो ( स र्वजननक स्र् स््य केन्र) 

अन्य समयको लागग:              

 →「गुन्म  प्रिफेक्चर पर मर्व केन्र」  
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कोरोना लागेको व्यक्ति आफ्नो अवस्था अनगुमन गनन कनि समयसम्म घरमा बस्न ुपछन? 

कोरोनाबाट बबरामी भएका व्यक्तिहरूसँग बस्ने माननसहरूको लागग 

 

[अरूलाई संक्रभमि नगनुनहोस]् 

मास्क लगाउनहुोस ्

वदृ्ध व्यक्ति वा बबरामी माननसहरूलाई नभेट्ने 


