GU'I TO1 NHI'NG NGU'O'1 DA Bl LAY NHIEM VIRUS CORONA

Theo ddi tinh hinh sirc khéde tai nha cho dén khi nao?

OTrong khoang thoi gian 5 ngay sau khi bi lay nhiém 13 thoi diém cé nguy co 1ay bénh dé dang nhat cho

nhitng ngudi xung quanh. Qua 5 ngay sau khi phat chirng, sau khi thiy triéu chirng thuyén gidm, vui

long khong ra ngoai trong vong 24 tiéng sau do.

OTrong vong 10 ngay sau khi nhiém bénh I1a khodng thoi gian dé dang 1ay nhiém bénh t&i nhitng nguoi
xung quanh. Vi vay, hdy deo khau trang loai vai khdng dét va han ché tiép xic véi ngudi cao tudi va

nguwdi cd tiéu sir bénh nén.
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GUi t&i ngudi cung chung séng v&i ngudi bi 1ay nhiém Corona

ON@&u cé thé, hdy sinh hoat tai phong riéng biét, ngudi cham séc ngudi |y nhiém Corona chi nén 1a ngudi
thudng xuyén cham séc nguoi bénh dé.

OPGi v&i ngudi cung chung sdng vdi ngudi bi lay nhiém Corona, can dic biét chd y dén tinh trang strc
khde clia ban than trong vong 5 ngay sau khi ngudi b 1ay nhiém Corona dé phat chirng. Kha nang bi lay
nhiém van c6 thé kéo dai d&n ngay the 7. Hay rira tay sach, lam thong thoang khi noi &, deo khau trang

loai vai khdng dét va han ché ti€p xuc vdi ngudi cao tudi, ngudi co tiu sit bénh nén,.v.v...
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oTruwdng hop tinh trang bénh trd nén xau di nhung khéng cé bénh vién hay tham Trang web chinh thirc cua
kham dé nhan tw van hodc hd trg, hay lién hé tsie tinh Gunma
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-> Ban y té dv phong khu vuc sinh song 8

(Tl thir hai dén thi sdu 8:30 — 17:15)
Khung th¢i gian khac -» <Gunma-ken Jushin Soudan Center>
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