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（整備された登山道・木道）
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地図の記号

県境

道路

山小屋 ビジターセンター

公衆トイレ休憩所

川

町村境

リュウキンカ
５月中旬〜７月上旬

ミツガシワ
５月下旬〜７月上旬

オゼコウホネ
７月中旬〜８月中旬

ヒツジグサ
７月上旬〜９月上旬

キンコウカ
７月上旬〜８月上旬

サワギキョウ
７月下旬〜８月下旬

ウメバチソウ
８月中旬〜９月中旬

ニホンイモリ
（アカハライモリ）

イワナ

ミズバショウ
５月中旬〜６月下旬

タテヤマリンドウ
５月下旬〜６月上旬

ヒメシャクナゲ
６月上旬〜７月上旬

ニッコウキスゲ
７月上旬〜７月下旬

ナガバノモウセンゴケ
７月中旬〜８月中旬

オゼミズギク
７月下旬〜９月上旬

イワショウブ
８月上旬〜９月上旬

エゾリンドウ
９月中旬〜10月上旬

オコジョ ヤマネ ツキノワグマ

尾瀬
フィールドマップ

尾瀬の
花ごよみ

尾瀬の
動物たち

学校　　　年　名前　　　　　　

このマップは尾瀬でガイドの同行を前提として、限ら
れた地域の情報のみを掲載しています。

ビジターセンター
　山ノ鼻と尾瀬沼の２か所にあるビジターセンターでは、尾瀬
を訪れる人たちに、天候やルート、開花状況や観察ポイントな
どの情報を提供しています。

お問い合わせ
群馬県自然環境課尾瀬保全推進室　027-226-2881
https://www.pref.gunma.jp/

尾瀬保護財団のホームページ　 https://www.oze-fnd.or.jp/

現地のようすは「今朝の尾瀬山ノ鼻」でも確認できます
https://www.oze-fnd.or.jp/archives/category/blog/tm/

←尾瀬山の鼻ビジターセンター
開館期間　５月中旬～ 10月下旬
開館時間　７：00～ 18：00
　　　　　（窓口　７：30～ 16：00）
お問合せ　（公財）尾瀬保護財団
　　　　　027-220-4431

尾瀬に行ったらココに立ち寄ろう

最新の尾瀬情報最新の尾瀬情報

守ろう　尾瀬のマナー

◆ごみはかならず持ち帰りましょう

◆木道や登山道からはずれないようにしよう

◆動植物をとったり、傷つけないようにしよう

◆外来植物を持ち込まないようにしよう

◆公衆トイレはチップ制。できる範囲で協力しよう

R5.3_6,000



登山道または木道

W.C

地図の記号

県境

山小屋 ビジターセンター

公衆トイレ水　場

川・池塘

カッパ山

研究見本園

原の川上川橋

牛首

牛首分岐

上ノ大堀川橋

下ノ大堀川橋

竜宮

竜宮十字路
竜宮沼尻川橋

見晴

燧ヶ岳

尾瀬沼

富士見峠
至仏山

赤田代

三条ノ滝

東電尾瀬橋

ヨッピ吊り橋

山の川上川橋

鳩待峠

八海山
（背中アブリ山）

景鶴山

休
休

休

水

テラス・ベンチ
風景や眺望のポイント

植物や現象の観察ポイント

目立つ動植物など、自分で記号を考えて、地図に書き込もう！
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群馬県
片品村

新潟県
魚沼市 福島県

檜枝岐村

尾瀬ヶ原

研究見本園
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標高約1,400ｍ

テンマ沢
川
上
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ヨセ沢

ハトマチ沢

バス乗り場

標高約1,600ｍ

戸倉

至仏山

至仏山

アヤメ平
富士見峠

尾瀬ヶ原

山ノ鼻
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至仏山

尾瀬ヶ原

鳩待峠

山の鼻
ビジターセンター

W.C

鳩待峠～山ノ鼻

研究見本園

竜　宮

・石段や階段は特に注意して歩こう
・鳥の鳴き声や水の音を聞いてみよう

・湿原や拠水林をじっくり観察しよう
・池塘のまわりで動植物を探してみよう

・水が吸い込まれるようすを観察しよう
・観察路から色々な植物を見つけよう

休

竜宮小屋→
←牛首

水が多いときは、
うずをまいている

水の出口

水の入口

スケッチ メモ


